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:  چكيده

 

 تا ُٙاؽت٣ م٤ثا ٥٘امٞا٢ تٝ تٛرٝ ٕٗٗ وٝ اًت فلؿ تٝ ٔٙغٔل ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ت٥ٌاك٢ عا٢ٚ ا٤لاٖ و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢

 ٔغ٥ٚ ٞا٢ و٥ف٥ت ام تٟٙا ٘ٝ ٤ٕٔاك٢ ا٤ٗ ٚال٢  ؿك .اًت ٜٔٙثك ٥٘ن ؽٛؿ تٌتل اوِٛٛه٤هٚ  ٛث٣٤٥ ٟلف٥ت ٞا٢

 ٚال٢ ؿك ٤ٕٔاك٢ ا٤ٗ ؿك كفتٝ واك تٝ ٞا٢ تى٥ٙه .اًت تؾ٥ِـٜ اكتماء ٥٘ن كا آٖ ٔا٥ٞت تّىٝ ٘ىاًتٝ ؽٛؿ ٛث٣٤٥

 ُـٜ پلؿاؽتٝ آٖ تٝ ٔماِٝ ا٤ٗ ؿك وٝ ٥ٌلؿ ؛ ٣ٔ تل ؿك كا  تا ال٥ّٜٓٔاتك ٤ٕٔاك٢ ٣لٓٝ ؿك ٤ٛ٘ٗ ٔفا٥ٞٓ ام ت٥ٌاك٢

 .اًت

 آ٘ضٝ .٘ـاكؿ تغج را٢ وٙـ تلللاك كاتٜٝ ُـٜ ٚال٢ آٖ ؿك وٝ ٛث٣٤٥ ٔغ٥ٚ تا تتٛا٘ـ تا٤ـ ًاؽتٕا٣٘ ٞل ا٤ٙىٝ

 ا٤ٗ تٝ پاًؾ٣٤ٍٛ تلا٢ ال٣ٕ٥ّ ٔـكٖ ٤ٕٔاك٢ ا٤ـٜ .اًت كاتٜٝ ا٤ٗ ص٣ٍٍ٘ٛٚ  ١ٛ٘ ٌلؿؿ ٣ٔ ٔغٌٛب صاَِ

 .اًت ٌلؿ٤ـٜ ٜٔلط پلًَ

 اًت ٤افتٝ ؿًت كُٟٚا٣٤ٚ  آَٛ تٝ ا٤لاٖ و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ اٌ٘اٖ، م٘ـ٣ٌ ٔٙاًةٚ  پا٤ـاك ٔغ٣ٜ٥ ا٤زاؿ رٟت ؿك

 تٝ تؾ٥ِـٖ وٕاَ ٣أُ ٣ٙٛاٖ تٝ آٖ ام فلاتل تّىٝ وٙـ، ٣ٕ٘ تغ٥ُٕ ٔغ٥ٚ تل كا ا٢ ٗا٤٤ٝ ٚ تؾل٤ة تٟٙاوٝ ٘ٝ

 .ٕ٘ا٤ـ ٣ٔ ٘مَ ا٤فا٢ ٥٘ن ٔاؿٜ

آٖ ٛلاع٣ ؽا٘ٝ  تث٢ تٝ و٤ٛل ٚال٥ّٓ آٖ ٚ ؽا٘ٝ ٞا٢ ًٙت٣ و٤ٛل٢ ٚ ٔفْٟٛ ؿك ارٕا٣ِ ٔلٚك٢ ٘ؾٌت ٔماِٝ ا٤ٗ ؿك

 تٝ و٤ٛل٢ ٔٙاٛك رغلاف٥ا٢ٚ  ال٣ٕ٥ّ ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ُلط ام پيٚ  ٌلؿؿ ٣ٔ اكائٝ ٞا٢  ٔـكٖ ٔتٙاًة  تا ا٤ٗ ال٥ّٓ 

 پلؿاؽتٝ عاٗل ٣ٔل ٤ٛ٘ٗ ٔفا٥ٞٓ تا ل٥اى ؿك آَٛ ًٙت٣ ٛلاع٣ ٟٕٔتل٤ٗ ت٥اٖ تٝ ٜٔا٤ِٝ، ا٣ّٓ تٌتل ٣ٙٛاٖ

 .ُـ ؽٛاٞـ
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: هقذهِ

 

ؿك عٔاك تل د ٞا تاح٥لات ًاؽت ٚ ًامٞا٢ ٔـكٖ تل ٤ٕٔاك٢ ا٤لا٣٘ ٞٙٛم ٚ ٕٞضٙاٖ ٞل ٤ه ام ٔا تا ٞل ١ٛ٘ تفىل، 

ت٣ٔٛ ٣ٔ افتـ - ٥ًّمٝ ٚ ؿاَ٘ ولا٥ًه ؿك ٌقكٌاٜ ٞا٢ ُٟل٢ ٚلت٣ ٍ٘إٞاٖ تٝ ًاؽتٕاٖ ٞا٢ تا ٤ٕٔاك٢ ًٙت٣

ِغ٠ات٣ ٔات ٚ ٔثٟٛت ٥ُٜٛ، ٤ٕٔاك٢ ٌقُتٝ ؿك ك٣ا٤ت واكتلؿٞا ٚ ٔلاع٠ات اٌ٘ا٣٘ ؿك تافت، ًاؽت ٚ ؿٚكا٘ـ٣ِ٤ 

فل٣ٍٙٞ ا٤ٗ - ٕٞٝ عي ٚ عٛإًاٖ تٝ واكتل٢ ٞا٢ ٟٔٙـ٣ً ت٣ٔٛ. ٞا٢ ٔتٙاًة ُلا٤ٚ ال٣ٕ٥ّ ٔغ٣ٜ٥ ٣ٔ ُٛؿ

تٙاٞا ٌلٜ ٣ٔ ؽٛكؿ؛ ؽا٘ٝ ٞا، ٣ٕاكات اؿاك٢، تاماك ٚ تاماكصٝ ٚ ت٥ٕضٝ ٞا ت٤٘ا تا ًمف ٞا٢ ل٣ًٛ آرل٢ ٚ ٌضثل٢ 

...  ٞا٢ ؿًت ًاؽت ٚ

ُلا٤ٚ ال٣ٕ٥ّ ٚ ُٙاؽت ٔٛل٥٤ت آب ٚ ٞٛا٣٤ ٔٙاٛك ٔؾتّف ًلم٥ٔٗ ٔاٖ ٕٞٛاكٜ  ٌقك٢ تٝ ٥ُٜٛ ٤ٕٔاك٤ٟا٢ ت٣ٔٛ

ٔٛكؿ تٛرٝ ٚ ؿلت ٠٘ل ٤ٕٔاكاٖ ًٙت٣ ٚ ًام٘ـٌاٖ تٙاٞا٢ ُٟل٢ تٝ ٤ٚوٜ ؽا٘ٝ ٞا٢ ٌٔى٣٘ٛ تٛؿٜ وٝ ؿك تٜٗ ؿًت 

تٝ ... ًاؽتٝ ٞا٢ ؽٛؿ ٥٘امٞا٢ ٔتٙاًة تا ٔٛل٥٤ت رغلاف٥ا٣٤ ٔٛرٛؿ كا ك٣ا٤ت ٣ٔ ولؿٜ ا٘ـ ٚ ٕ٘ا، پَُٛ ٚ ٔٔاِظ ٚ

واك كفتٝ تا ٥ٔناٖ تاك٘ـ٣ٌ، كٛٛتت ٚ ٥٘ن آب ٚ ٞٛا٢ ؽِه ٚ ٌلٔا٢ ٞل ٜٔٙمٝ ًامٌاك٢ ؿاُتٝ ٚ ؿك ٥٣ٗ عاَ 

 .آاِت ٤ٕٔاك٢ غ٣ٙ وِٛكٔاٖ كا تٝ صِٓ ٚ ؿَ ٞل ت٥ٙٙـٜ ا٢ ٣ٔ ِ٘ا٘ـٜ اًت

اٌل صٝ ٘مَ ٚ ٍ٘اكٞا٢ ٥ٙ٥ٔاتٛك٢ تل ٥ًٙٝ ٚ پ٥ِا٣٘ آحاك ٤ٕٔاك٢ ًٙت٣ ا٤لا٣٘ صِٕٟا كا ٌٔغٛك ؽٛؿ ولؿٜ اًت 

أا ٔا غافُ ام ؿاُتٝ ٞا٢ ف٣ٙ ٚ ٟٔٙـ٣ً آ٤ٙـٜ ٍ٘ل ٤ٕٔاك٢ ًٙت٣، تٝ تم٥ّـ ام ٕ٘اًام٢ ٚ ؿوٛكا٥ًٖٛ ٚاكؿات٣ ٣ٔ 

 پلؿام٤ٓ
٤ه ًْٛ تٝ  ٘نؿ٤هٚ  ؽِه ٚ ٌلْ ٔغـٚؿٜ ؿك اٖ ٔٙاٛك صٟاكْ ًٝ عـٚؿ ؿك وٝ و٥ٙٓ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ وِٛك٢ ؿك ٔا

 .اًت و٤ٛل٢ وألا اٖ ٌٔاعت

 ُلا٤ٚ تل ٔٙاٛك،ٌقُتٍاٖ ا٤ٗ ؿك ال٥ّٓ تا ٕٞاًٞٙ ٞا٢ ٛلاع٣ تا أا اًت ؿُٛاك و٤ٛل ؿك ٞٛا٣٤ٚ  آب ُلا٤ٚ

 .ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜ آًاٖ كا ٔٙاٛك ا٤ٗ ؿك م٘ـ٣ٌٚ  آٔـٜ فا٤ك آٖ ؿُٛاك

 تا ٔلؿْ تا ُـٜ ٔٛرة ٘ماٙ ت٣٘٤ ؿك ال٣ٕ٥ّ ُلا٤ٚ ٌلفتٗ ٠٘ل ؿك تـٖٚ ٘أٙاًة ٞا٢ ٛلاع٣ عاٗل عاَ ؿك

 ٚ آب ُلا٤ٚ تا ٔٙاٛك تٝ ولؿٜ تلن كا و٤ٛلٞا عا٥ُٝ اًت ؿُٛاك ت٥ٌاك ٔٙاٛك ا٤ٗ ؿك م٘ـ٣ٌ وٝ تٔٛك ا٤ٗ

 ؿاكا٢ ٣ِٚ تاُـ ٣ٕ٘ ٔٙاًة ؿا٤ٓ ًىٛ٘ت تلا٢ وٝ ٔٙاٛك اما٤ٗ ؿ٤ٍل ؿًتٝ ؿكٚ .وٙٙـ وٛس تل ٔٙاًة ٞٛا٣٤

 ُـٜ ٔٛرة ٌلؿٍُلاٖ تلا٢ لامْ ت٥ٌٟلاتٚ  أىا٘ات ٍ٘لفتٗ ٠٘ل ،ؿك اًت فلاٚا٣٘ ٌلؿٍُل٢ ٞا٢ رافتٝ

 . ُٛؿ ًپلؿٜ فلا٣ُٛٔ ؿًت تٝ ٣ّٔ ًلٔا٤ٝ ام ٥٠٣ٓ تؾَ ا٤ٗ وٝ
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 ،ت٤ل٤ف ٔٙاٛك ا٤ٗ ًاوٙاٖ م٤ٌت٣ ٥٘ام تٝ پاًؼ تل٤ٗ ّٜٔٛب ؿًت٥ات٣ تلا٢ پ٥ٙ٥ِ٥اٖ اتتىاك٢ كاٞىاكٞا٢ ٜٔا٤ِٝ

 ا٤ٗ ال٥ّٓ تا ٌٕٞام ٛلاع٣ كاًتا٢ ٚؿك اتتىاك٢ كاٞىاكٞا٢ ؽّك ٚ و٤ٛل ؿك ع٥ات ت٤ًٛٝ ٔفْٟٛ ؿكًت ٕ٘ٛؿٖ

 . تٛؿ ؽٛاٞـ اٌ٘اٖ ٟٕٔاٖ ؿاك ٣ٙٛاٖ تٝ ًلم٥ٔٗ ٞا ا٤ٗ تما٢ كاٜ تٟٙا ُه ،تـٖٚ ٔٙاٛك

ك٥ًـٖ تٝ عـ  ، و٤ٛلٞا ٤ٕٔاك٢ ٜٔاتك تا ٘غٜٛ ٚت٥اٖ و٤ٛل ؿك ع٥ات ت٤ًٛٝ رٟت ؿك اًت تلا٣ُ تغم٥ك ا٤ٗ ِقا

 تثـ٤ُ كاًتا٢ ؿك ٔٙاٛك ٌٛ٘ٝ ؿكا٤ٗ ٛلاع٣ تلا٢ عّٟا٣٤ كاٜ تٝ ؿًت٥ات٣ ٟ٘ا٤ت ؿكٚ  آًا٤َ ٚ آكأَ ؿك آٖ ف٘ا

. ف٘اًت ؿك واكتلؿ٢ ٞا٢ ا٘له٢ تٝ تثـ٤ُٚ  ًلم٥ٟٔٙا ا٤ٗ ٟ٘فتٝ ٞا٢ پتا٥ٌُ٘

تٌتل  ، ٤ا ٌ٘ثت ٞل كًت٣ٙ تا ؽان ، عل٤ٓ أٗ ٚ آغٍٛ ٣ٔ ٔا٘ـ ، پ٥ٛ٘ـُاٖ ت٥ِتل تٝ كاتٜٝ ٘ٛماؿ ٚ ٤ٕٔاك٢ ٚال٥ّٓ

ال٥ّٓ ، كاتٚ ع٥ات  ؿك ا٤ٗ ٤ٔٙا، آغٍٛ، ؽان ٚ.  اِثتٝ ، ٘ٝ ٔغ٥ٚ ما ؛ اِٟاْ تؾَ ٚ تا تٌت٣ٍ تىأُ آفل٤ٗ.  تا٥ِـٖ

آك٤ٚٗ ٞا٢ آٖ ؿك ٤ٕٔاك٢ ا٤لاٖ  تزلت٥ات ٤ٕٔاك٢ ت٣ٔٛ ؿك پٟٙٝ رٟاٖ ٚ. ٥ٔلا٣٤ اًت  ٘ثٛؿُاٖ ٕ٘ٛؿ ًلم٘ـ٣ٌ ٚ ٚ

م٥ٔٗ ٥٘ن ، ؽٛؿ ٌٛاٜ تاو٥ـ٢ تل ا٘ـ٤ِٝ ٢ فلْ ما٣٤ ٔلاع٠ات ال٣ٕ٥ّ ؿك ٤ٕٔاك٢ اًت تا ٣ا٣ّٔ تل ٔغـٚؿ٤ت آٖ ٤ا 

 .اًاكت ٤ٕٔاك

ٖ  ؿك ا٤زاؿ ف٘ا ٚ ٔغ٥ٚ ّٜٔٛب  م٘ـ٣ٌ   ٖ  ُاؽ٣ٔ  ام اٚد  ٞٙلٔٙـ٢ و٤ٛل٥ِ٘ٙا ٝ  ٣ٙٛا ٓ  و٤ٛل٢  ٕٞٛاكٜ  ت ٤ٕٔاك٢  الا٥ِ

.  ؽٛؿٕ٘ا٣٤  ولؿٜ  اًت
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 ٍ طبیعت آى کَير

 تٝ تٛرٝ تا كا آٖ ٤ٕٔاكاٖ ٕٞٛاكٜ ٚ اًت تٛؿٜ اٌ٘اٖ تٛرٝ ٔٛكؿ ٛث٤٥ت ٠ٔاٞل ام ٤ى٣ ٣ٙٛاٖ تٝ ٕٞٛاكٜ و٤ٛل

 ؽ٥ٓٛٔات وٝ صلا .ا٘ـ ؿاٌ٘تٝ ٣ٔ ؽٛؿ ٤ٕٔاك٢ ٌلفتٗ اؽت٥اك ؿك تلا٢ ٔٙاًة ف٘ا٣٤ آٖ ؽاّ ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ

 .آٚكؿ ؿك٣ٔ ٕ٘ا٤َ تٝ كٍ٘اكً٘ٚ  ٢٥ًٚ ا٘ـام٢ صِٓ ٓٛكت تٝ كا آٟ٘ا ٤ٕٔاك٢ و٤ٛل فلؿ تٝ ٔٙغٔل

 :ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ و٤ٛل ؿك آ٘ضٝ

  تلٞٙٝٚ  ا٘تٟا ت٣ م٥ٔٗ- 1 

 اتل تـٖٚ ٚ ٔلتف٢ ٚ آت٣ إًٓاٖ -2

 .اًت ؿٚ ا٤ٗ اتٔاَ ٔغُ ٚ ٥ِٔٛؿ ؿ٤ـٜ ؽ٣ٜ ٓٛكت تٝ وٝ ؿٚ ا٤ٗ عـفآُ- 3

          

 ٕ٘ا٢ و٤ٛل. 1ؽٜٛٙ تل ٌلفتٝ ام و٤ٛل                                                        ت٤ٛٔل.2ت٤ٛٔل                 

 :ايراى کَيری حاشیِ ٍ کَيری هٌاطق جغرافیايي هحیطي، ّای ٍيصگي 

 ٔلون٢ و٤ٛل ؿُت .اًت ُـٜ تِى٥ُ ِٛت و٤ٛل عٛٗٝ ٚ ٔلون٢ و٤ٛل٢ ؿُت ام ا٤لاٖ، آتل٤ن عٛٗٝ تنكٌتل٤ٗ

 كُتٝ .اًت ُـٜ ٔغٔٛك ماٌلى وٟٛٞا٢ كُتٝ تا ُلق ٛلف امٚ  اِثلم وٟٛٞا٢ كُتٝ تًٛٚ ُٕاَ ٛلف ام ا٤لاٖ

 ٔلون٢ آتل٤ن ٜٕعٛ .ا٘ـ ُـٜ آتل٤ن، ٜٕعٛ ؿاؽُ تٝ تاكاٖ آٚك تاؿٞا٢ رل٤اٖ ام ر٥ٌّٛل٢ تا٣ج ٔقوٛك وٟٛٞا٢

 ام اكتفا١ ٠٘ل ام تٛر٣ٟ لاتُ ت١ٛٙ ام ٔز١ٕٛ ؿك ٚ ؿاكاًت كا ؿك٤ا ام ًٜظ ٔتل ٞناك ٤ه عـٚؿ ٔتًٛٚ اكتفا١

. تلؽٛكؿاك اًت غاِة تاؿٞا٢ٚ  رغلاف٥ا٣٤ رٟات ؿك٤ا، ًٜظ

 پَُٛ  ٚاًت ُـٜ تلآٚكؿ (ًاَ ؿك ٥ّ٥ٕٔتل ٞفتاؿ عـٚؿ) وٓ ت٥ٌاك ا٤لاٖ ٔلون٢ و٤ٛل ؿُت ؿك تاك٘ـ٣ٌ ٥ٔناٖ

. ٌلؿ٘ـ ٣ٔ ٔغٌٛب ٔلون٢ و٤ٛل٢ ٜٔٙمٝ ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ام ر٥٤ٕت وٓ ت٥ٌاك تلاوٓ ٚ ماك ُٛكٜ م٥ٔٗ فم٥ل، ٥ٌا٣ٞ

 آٟ٘ا فآّٝ ٚ ٞا آتاؿ٢ ا٘ـامٜ رغلاف٥ا٣٤، ٔىاٖوٝ ا٘ـ ُـٜ ٚال٢ و٤ٛل عا٥ُٝ ؿك ا٤لاٖ ٔلون٢ عٛٗٝ ُٟلٞا٢ اوخل

 .اًت تٛؿٜ ٔٙاٛك ٛث٣٤٥ ٞا٢ پتا٥ٌُ٘ٚ  ٔغ٣ٜ٥ ٣ٛأُ تاح٥ل تغت ٌٔتم٥ٕاَ ٤ىـ٤ٍل ام

 

 کَير َّای ٍ آب ٍ اقلین

  :اًت آٖ تل عاوٓ ٞٛا٢ ٚ آب ٚ ال٥ّٓ اًت ٔؤحل و٤ٛل ٤ٕٔاك٢ ٥ٌل٢ ُىُ تل ُـت تٝ وٝ ٣ٙآل٢ ام ٤ى٣

 ؽٛؿ تا وٝ ٣ًٕٛٔ تاؿٞا٢  ،٥٤ٗف ت٥ٌاك ٥ٌا٣ٞ پَُٛ،  وٓ ت٥ٌاك كٛٛتتٚ  تاك٘ـ٣ٌ ، ؽِهٚ  ٌلْ ٞٛا٢ٚ  آب

 .ؿاك٘ـ ٕٞلاٜ تٝ ُٗٚ  غثاكٚ  ٌلؿ
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 ؿكرٝ .ُٛؿ م٤اؿ ت٥ٌاك ٔٙاٛك ا٤ٗ ؿك ٞٛا ؿٔا٢ تغ٥٥لات ؿأٙٝ ٌلؿؿ ٣ٔ تا٣ج إًٓاٖ ؿك اتل ٘ثٛؿٖ ٚ وٓ كٛٛتت

 و٥ّٛواِل٢ 700-800 ) ؽٛك٥ُـ ٘ٛك ُـ٤ـ تاتَ كٚم،ٚ  ُة ت٥ٗ م٤اؿ اؽتلاف ٌلْ، فَٔٛ كٚمٞا٢ ؿك تالا علاكت

 عٛٗٝ علاكت ؿكرٝ .ٌلؿ٘ـ ٣ٔ ٔغٌٛب و٤ٛل٢ عا٥ُٝ ٔٙاٛك ال٣ٕ٥ّ ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ام ،(ٔتلٔلت٢ ؿك ًا٣ت ٞل ؿك

  امُلا٤ٚ.ؿاك٘ـ تٌت٣ٍ تاؿ ؽ٥ٓٛٔات ٚ رٟت ؿك٤ا، ًٜظ ام رغلاف٥ا٣٤، ٔٛل٥٤ت تٝ ٔٙاٛك ا٤ٗ ٔؾتّف ٞا٢

 ٚمٍ إًٓا٣٘، ٘نٚلات تاكٍ تٛؿٖ وٓ ُة، ؿك ٞٛا ؽٙى٣ ًٛماٖ، آفتاب تٝ تٛاٖ ٣ٔ را آٖ تل عاوٓ ال٣ٕ٥ّ

 .ٕ٘ٛؿ اُاكٜ ًا٤ٝٚ  آفتاب ت٥ٗ ؿٔا ٔغٌٛى تفاٚت ٚرٛؿ ٕٞض٥ٙٗٚ  ُـ٤ـ تاؿٞا٢

 ٥ٕٞٗ ٚال٢ ؿك ٚ ُٛ٘ـ ٣ٔ ٚاكؿ ٔا ٤ٕٔاك٢ ٥ًٌتٓ ؿك ٘اؽٛاًتٝ وٝ ٌٞتٙـ ٞا٣٤كارثا و٣ّ ؽ٥ٓٛٔات ا٤ٗ

 ُىُ ؿك ٥٘ن ؿ٤ٍل٢ ٞا٢ اكمٍ ال٣ٕ٥ّ ٣ٛأُ تل  ٣لاٜٚ.وٙـ ٣ٔ و٤ٛل ٤ٕٔاك٢ و٤ٛلكا ٤ٕٔاك٢ وٝ اًت ارثاكٞا

 .اًت ٔٛحل و٤ٛل ٤ٕٔاك٢ ٥ٌل٢

 

  کَير در هَجَد ارزشْای

 ٓلاتت، ؽّّٛ، ٣لٚد، ًىٛت، و٤ٛل؛ ؿك ٔٛرٛؿ اكمُٟا٢ٚ  اًت آب ٚ ال٥ّٓ و٤ٛل، ٤ٕٔاك٢ ؿ٣ٞ ُىُ ٟٔٓ ٣أُ

 ُىُ ٔتفاٚت، ٞا٢ فلًٞٙ تٝ تٛرٝ تا تلؽٛكؿ، ٢ ٘غٜٛ ٣ِٚ اًت ٤ى٣ و٤ٛل ٛث٤٥ت . اًت ٠٘ٓ ٚ تٟٙا٣٤

 ٤ىٌاٖ آٖ ٔا٥ٞت وٝ آٖ عاَ ٥ٌلؿ، ٣ٔ ؽٛؿ تٝ ٔتفاٚت٣

 إِاى وٝ اًت ٤ٕٔاك٢ ام ا٢ ٌٙز٥ٙٝ، ا٤لاٖ و٤ٛل . اًت

 ٞٙلٔٙـ ؿًت تٝ » ؽان«  ٚرٛؿ٢ ٢ ؽ٥ٕلٔا٤ٝ ،ٞا٤َ 

  . اًت ٌلفتٝ ُىُ ا٤لا٣٘ تٛا٘ا٢

 وٝ اًت ٤ٕٔاك٢ ا٤لا٣٘ ٤ٕٔاك٢ ؿا٥٘ٓ ٣ٔ وٝ ٛٛك ٕٞاٖ

 ٛث٤٥ت ٕٞاٖ ٥٘ن ًٙت ٚ ؽ٥نؿ تل٣ٔ ًٙت تٜٗ ام وألا

  . اًت ا٥ٕٞت عائن آٖ ؽاكد ٞٓٚ  ؿاؽُ ٞٓ تٙاتلا٤ٗ اًت

  تٝ ؿاؽُ ٚ اًت ٛث٤٥ت تا اكتثاٙ ؿك وٝ ٣ّت ا٤ٗ تٝ ؽاكد

و٤ٛل . 3                                                                                                                  ت٤ٛٔل

 ٞا٢ اكمٍ ٤ٌٛا٢ وٝ اًت تٛا٘ا ٤ٕٔاك٢ اًت ٛث٤٥ت لٛا٥٘ٗ ام ٤ى٣ ٥٘ن اٚ وٝ اٌ٘اٖ تا ٌٔتم٥ٓ اكتثاٙ ؽاٛل

 .تاُٙـ ؿاُتٝ ؿائٓ راٚؿا٣ٍ٘ م٤ثا، ٟاٞل تٝ ف٘اٞا ا٤ٗ اًت ُـٜ تا٣ج وٝ ٣٤ٞا اكمٍ ؛تاُـ آٖ ؿك ٟ٘فتٝ

 

ايراى  در کَير هعواری

 ٞا٢ ٚاكمٍ و٤ٛل ٛث٤٥ت ام تلٌلفتٝ ، تاُـ و٤ٛل ؿَ ام ٌلفتِٝٔٙا  وٝ اًت ٤ٕٔاك٢ عم٥مت ؿك و٤ٛل ٤ٕٔاك٢

 .٘ىٙـ ٘مٖ كا و٤ٛل تل عاوٓ آَٛ وٝ اًت اكمُٕٙـ ٚلت٣ -و٤ٛل ؿك ٤ٕٔاك٢ -آٖ تل عاوٓ
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 ا٢ صٙـرا٘ثٝ ٣ّٕىلؿ آٖ ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ام ٤ى٣ أا ا٘ـ ٌلفتٝ ؽٛؿ تٝ حاتت٣ ُىُ تمل٤ثا ٞا ٤ٕٔاك٢ ا٤ٗ وٝ صٙـ ٞل

 ,…) ٌٔزـ ,ٔـكًٝ ,ؽا٘ٝ.(ؿاك٘ـ ٞا ٤ٕٔاك٢ ا٤ٗ وٝ اًت

 اكمُٟا٣٤ وـاْ ٞل ؿكٖٚ وٝ ؿاٌ٘ت تا٤ـ أا ؿاك٘ـ حاتت ُىُ ٚ فلْ تٙاٞا ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ٥٣ٗ ؿك تٍٙل٤ٓ ٥٘ه اٌل أا

 آٖ ٥ٌل٢ ُىُ ؿك تٌنا٣٤ ٘مَال٥ّٓ   ٣ٚلفاٖ ٚ ًٙت آَٛ ا٤لاٖ ًٙت٣ ٤ٕٔاك٢ ٥ٌل٢ ُىُ ؿك. اًت ٟ٘فتٝ

 .اًت ؿاُتٝ

 ) وٙـ ٣ٕ٘ تغ٥٥ل ٛث٤٥ت( كتغ٥٥ل٘اپق٢ و٣ ؽا ؿك ًؾت ٞا٣٤ ك٤ِٝ تا اًت تٙاٚك ؿكؽت٣ ٕٞضٖٛ ا٤لاٖ ٤ٕٔاك٢

  .ؿاكؿ ا٥ٕٞت اٌ٘اٖ تلا٢ وٝ اًت ٞا٣٤ اكمٍ ٕٞاٖ عا٢ٚ وٝ

 عاوٓ آَٛ ٕٞاٖ ٥٘ن ا٣ِٟ آَٛ ٚ اًت تٛؿٜ (ا٣ِٟ آَٛ) ُل٤٤ت تأح٥ل تغت ؽٛؿ ٣ٌؿمٖ ٔلاعُ ٕٞٝ ؿك تِل

 .اًت ٛث٤٥ت ام تلٌلفتٝ تام ٥٘ن ا٤لا٣٘ ٤ٕٔاك٢ تٙاتلا٤ٗ اًت ٛث٤٥ت تل

 ؽٛؿ تلواك ٞٓ وٝ اًت و٣ٌ اٚ ٚ ٥ٌلؿ ٣ٔ اؽت٥اك ؿك ٛث٤٥ت تٝ تٛرٝ تا كا ؽٛؿ اتناكٞا٢ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ تٙاتلا٤ٗ

 .٥ٔىٙـ عىٓ ٛث٤٥ت آئ٥ٗ تل ٞٓٚ  اًت ٚالف

 ام اًتفاؿٜ اًت ؿاؿٜ ا٘زاْ و٤ٛل ٞا٢ ٤ٚو٣ٌ ا٤ٗ تا ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ تٛافك تلا٢ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ ٤ٕٔاك وٝ اتتىاك٢ أا

 ُىُ ؽٛؿ اٛلاف ؿك كا ٔؾتّف٣ ف٘اٞا٢ ؽٛؿ ٣ّٕىلؿ ١ٛ٘ تٝ تٛرٝ تا ٔلون٢ ع٥اٙ ا٤ٗ وٝ اًت ٔلون٢ ع٥اٙ

 .ؿٞـ ٣ٔ

               
 (آفٟاٖ)ؽاٖ ٣ّ٣ ٥ُؼ واكٚاٌ٘لا  ع٥اٙ.5                            ت٤ٛٔلع٥اٙ ؽا٘ٝ ؿوتلا٣ّٓ ؿكآفٟاٖ. 4       ت٤ٛٔل

اصَل هعواری سٌتي کَير ايراى 

 . اًت ٌلفتٝ للاك ؿك ٤ٕٔاك٢ ًٙت٣ ٔـ ٠٘ل  (آتَ، آب،ؽان ،تاؿ)ٛث٤٥ت  ٣ٙٔل 4 تأو٥ـ تل ٕٞٛاكٜ

 ؽٛؿ ُىُ تل٤ٗ ًاؿٜ ؿك وٝ ٌٞت٥ٓ آٖ ُاٞـ ا٤لا٣٘ ا٥ُٓ ٤ٕٔاك٢ ؿك ٔا وٝ اًت كؽـاؿ٢ ٕٞاٖ تفىل ٛلم ا٤ٗ

 .٣ٔ ٤اتـ ٟٟٛك ا٤لا٣٘ ٞا٢ ؽا٘ٝ ؿك

 ٛث٤٥ت لٛا٥٘ٗ تات٢ وٝ ٤ٕٔاك٢ ٞل آٟ٘ا ٌفت١ تٝ ٚ اًت ٔـكٖ پ٥ٍِأاٖ تٛرٝ ٔٛكؿ عاٗل عاَ ؿك فىل ٛلم ا٤ٗ

 تٜٗ ال٥ّٓ ؿك ٤ٕٔاك٢ كا آٖ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ٚ ٥ٔىٙـ عفٞ كا ؽٛؿ اكمٍ مٔاٖ َٛٛ ؿك ٘ىٙـ ٘مٖ كا آٖ ٚ تاُـ

 ٛث٤٥ت م٤لا ؛آٖ تل ٣ٕٛؿ ٘ٝ تاُـ ٛث٤٥ت ٔٛامات تٝ وٝ اًت ٤ٕٔاك٣٤ ال٣ٕ٥ّ فىل ٛلم ا٤ٗ ؿك .٘أٙـ ٛث٤٥ت ٣ٔ

 .اًت حاتت ٍٕٞاٖ تلا٢ ٚ وٙـ ٣ٕ٘ تغ٥٥ل مٔاٖ َٛٛ ؿك وٝ اًت حاتت ٞا٢ اكمٍ تا لا٣٘ٛ٘
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 ؽا٘ٝ ا٢ ؿك ال٥ّٓ ٌلْ ٚ ؽِه. 7ؽا٘ٝ تلٚرلؿ٢ ٞا                                       ت٤ٛٔل . 6ت٤ٛٔل                   

  تقارى

 تٝ كا ٚعـت اًت ؿك ٚعـت ام ٕ٘اؿ٢ وٝ تٛع٥ـ ت٥ٙاؿ٤ٗ اكمٍ ٕ٘ا٤َ تلا٢ تماكٖ عاِت ا٤لاٖ ًٙت ٚ ٣لفاٖ ؿك

 (تٛع٥ـ آُ ٤اؿآٚك) .تل٤ٓ ٣ٔ واك

                
 بیرٍى طبیعت با پیًَذ 

 ٣ٔ عفٞ ت٥لٖٚ ر٢ٛ ٞا٢ آ٥ًة ام كا ؽٛؿ تلا٤ٙىٝ ٣لاٜٚ وٝ وٙـ ٣ٔ عا٤ُ ؿ٤ٛاكٞا٣٤ تا كا ٔلون٢ ف٘ا٢ ؿكاتتـا

 .وٙـ ٣ٔ پ٥ـا واكتل٢ اكمٍ ت٤ـ٢ ٜؿك ٔلعُ (... ٚ ا٥ٙٔت تاؿ،) وٙـ

 ِغ٠ٝ ٞل تا ؿٞـ للاك كا ٛث٤٥ت وٙـ ٣ٔ ٣٤ً اًٚت ؽٛؿ ٚال٢ ؿك وٝ ٔلون آٖ ؿك اٌ٘اٖ ٥ٌل٢ ُىُ ا٤ٗ تا عاَ

 .ُٛؿ ٚكآ٤اؿ اٚ تٝ كا اٌ٘اٖ ؽٛؿ مٔاٖ ٞلٚ 



9 

 

 
  پیَستگي

 اٚ اًت ؿاُتٝ تٛرٝ ٌٞت ٥٘ن ًٙت٣ ٤ٕٔاك٢ ا٥ُٓ ٞا٢ ُاؽْ رن وٝ ٥٘ن ا٣ّٓ ٤ٚو٣ٌ ا٤ٗ تٝ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ

 ع٥ٗ ؿك ٥ٞضىي وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ وٙـ ا٤زاؿ كا ٣٣ٛٙٔٔ پ٥ًٛت٣ٍ ١ٛ٘ ٤ه ف٘اٞا تٕا٣ٔ ت٥ٗ اًت ولؿٜ ٣٤ً

 .اًت ٤ى٣ تٙا تا  ٥٘ن اٌ٘اٖ ؽٛؿ ٣٤ٌٛ ٚ وٙـ ٣ٕ٘ رـا٣٤ اعٌاى ٔغُ ٞا ا٤ٗ تٝ ٚكٚؿ

 

 درٍى  زيبای ٍ بیرٍى سادگي

 م٤ثا٣٤ آٖ تٝ ٞٙل ٤ه اكمٍ ٚ ؿاكؿ ت٥ِتل٢ اكمٍ تاٛٗ ٚ ؿكٖٚ وٝ اكمُٕٙـ ٜ ٢ا٘ـ٤َ ا٤ٗ تا ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ

 ا٤زاؿ ٌٞت ٥٘ن ؽا٘ٝ ٔلون وٝ ؽا٘ٝ لّة ٚ ؿَ ام كا م٤ثا٣٤ ٤ٕٔاك٢ ٞٙل ؿك ٥٘ن اٚ ؽ٥نؿ ٣ٔ تل آٖ ؿَ ام وٝ،اًت

 .وٙـ ٣ٔ

 

 (خذا با اًساى) خذا با ٍابستگي  

 .ا٤لا٣٘ ٤ٕٔاك٢ ُىُ ٥ٌل٢ ا٣ّٓ ِٔٙأٚ  اًت ا٤لا٣٘ ا٥ُٓ ٤ٕٔاك٢ ؿك اتتـا٣٤ آَٛ ٕٞاٖ ام وٝ

 

 خطَط   ٍ حجوْا بیي تٌاسبات

 ٘مَ تٙا ٤ه ٥ٌل٢ ُىُ ؿك ٥٘ن ال٥ّٓ وٝ ؿاُت تٛرٝ تا٤ـ اِثتٝ؛اًت ا٤لا٣٘ ا٥ُٓ ٤ٕٔاك٢ ُاؽْ ٞا٢ ام وٝ

 ٥ٞش ٚ ؿاكؿ تٍٙات٣ٍٙ اكتثاٙ ١ ٔٛٗٛ تا تٌتل .ولؿ تلك٣ً تٌتل تـٖٚ كا ٤ٕٔاك٢ ٤ه تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ ؿاكؿ تٌنا٣٤

 .٘ـاكؿ ٔف٣ٟٔٛٚ  ٤ٔٙا ؿ٤ٍل٢ تـٖٚ وـاْ

 ا٤ٗ تل ٘ٛكؽٛك٥ُـ وٝ احلات٣ .اًت ؿاُتٝ ٤ٕٔاك٢ ٥ٌل٢ ُىُ تل م٤اؿ٢ تأح٥ل ال٥ّٓ ٥٘ن ا٤لا٣٘ ا٥ُٓ ٤ٕٔاك٢ ؿك

 وِا٘ـٖ ؿاؽُ تٝ تلا٢ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ وٝ اًت ا٤ٗ ؿاُتٝ ُٕا٣ِ ٥ٕ٘ىل٠ ؿك ا٤لاٖ و٤ٛل٢ ال٥ّٓ ؿك ٞا ًاؽتٕاٖ

 واك تٝ تاٚ  اًت ٕ٘ٛؿٜ ا٘تؾاب ت٥ِتل اكتفا١ تا ٞا٣٤ پٙزلٜٚ  اًت ولؿٜ اؽت٥اك تّٙـتل كا رٙٛت٣ رث١ٟ ؽٛك٥ُـ ٘ٛك

  .٥ٔىٙـ ا٤زاؿ پٙزلٜ پِت ف٘ا٢ ؿك كا م٤ثا ٘ٛك٢ تا تام٢ ٔؾتّف ٞا٢ ا٘ـامٜ ٚ ات٤اؿ تا ك٣ٍ٘ ٞا٢ پٙزلٜ تلؿٖ

 (تِٟت٣ كٍٟ٘ا٢ تٝ تام پٙزلٜ ٞا٣٤)
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پٙزلٜ ٞا٢ ك٣ٍ٘ . 9پٙزلٜ ٞا٢ ك٣ٍ٘ اك٣ً                                    ت٤ٛٔل  . 8ت٤ٛٔل              

 ٚاكؿ ٔتٙاًة ا٢ ما٤ٚٝ تا ؽٛك٥ُـ ٘ٛك تا ولؿٜ ا٤زاؿ كا ا٤ٛاٖ ؽٛك٥ُـ ٘ٛك وٙتلَ تلا٢ ٕٞض٥ٙٗ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ

 .ُٛؿ پٙزلٜ پِت ف٘ا٢

 وٝ اًت تلؿٜ واك تٝ ا٢ ا٘ـ٤ِٝ ٥٘ن ُثٟا ُـ٤ـ ًلٔا٢ ٚ تاتٌتاٖ ؿك ُـ٤ـ ٌلٔا٢ تل غّثٝ تلا٢ ا٤لا٣٘ ٞٙلٔٙـ

 ا٤ٗ تلا٢ . ُـ ٌفتٝ لثلا وٝ اًت ٞا٣٤ اكمٍ تل ٜٔٙثك

 ٔغُ ٌلؿاٌلؿ كا ٌُ ٚ ؽِت ام ٗؾ٥ٓ ا٢ ؿ٤ٛاكٜ ٠ٙٔٛك

 ؿك ٣ا٣ّٔ ؽٛؿ ٕٞض٥ٙٗ ا٤ٗ .اًت تلؿٜ واك تٝ ؽٛؿ ًىٛ٘ت

 ؿاكا٢ ٚمؿ ٣ٔ و٤ٛل ٔٙاٛك تل وٝ تاؿٞا٣٤ م٤لا اًت تاؿ وٙتلَ

 آٔـٖ ؿاؽُ تٝ ام ر٥ٌّٛل٢ تلا٢ ٚ اًت فلاٚاٖ غثاك ٚ ٌلؿ

 ؿك كا ؽٛؿ تِٟت ٚ اًت تلؿٜ پائ٥ٗ كا ع٥اٙ ًٜظ تاؿٞا

     ؿ٤ٛاكٞا٢ تا ؽا٘ٝ ؽٛؿ و٣ّ ٛٛك تٝٚ  اًت ؿاؿٜ للاك آٖ ؿاؽُ

 .وٙـ ٣ٔ ٣ُٕ ٛث٣٤٥ تاؿُىٗ ٤ه ٓٛكت تٝ اٛلاف                                  ا٤ٛاٖ. 10ت٤ٛٔل              

 

کَيری  هٌاطق خاًِ ّای هعواری - اقلیويّای ٍيصگي

 تاح٥لتٌنا٣٤ ٌقُتٝ ؿك تٙا واِثـ٢ ؽ٥ٓٛٔاتٚ  ٤ٕٔاك٢ ٣ٙآل ص٥ـٔاٖ ٘غٜٛ تل رغلاف٥ا٣٤ ٚ ٞٛا٣٤ٚ  آب ُلا٤ٚ

 تاتَ ؽٛك٥ُـ ، تاؿ ، آب ٕٞضٖٛ ٔغ٣ٜ٥ ُلا٤ٚ ٚ ال٥ّٓ تٝ تٛرٝ تا ًاؽتٕاٟ٘ا تٕاْ صٙا٘ضٝ. اًت ؿاُتٝ

  .اًت ُـٜ ٣ٔ ًاؽتٝ.....ٚ

 ٚ ات٥ٙٝ ؽٛك٥ُـ٢ تاتَ ٤ٔلٕ ؿك ًٜٛط تم٥ُّ ٚاًٜٝ تٝ ا٘له٢ ٔٔلف ؿك ر٣٤ٛ ٓلفٝ ٚ ال٣ٕ٥ّ آًا٤َ تا٥ٔٗ

. پق٤لؿ ٣ٔ ٓٛكت فِلؿ٣ٌ ا٤زاؿ ٛل٤ك ام ٚ ُٟل٢ تافت

 وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ٌٔى٣٘ٛ، ٚاعـٞا٢ تٛؿٖ فِلؿٜ ؿكٞٓ ٛل٤ك ام ا٤لاٖ و٤ٛل٢ ُٟلٞا٢ واِثـ٢ ًامٔاٖ ؿك آُ ا٤ٗ

 .اًت ٌلؿ٤ـٜ ك٣ا٤ت تاُٙـ، ٔتُٔ تٝ ٚاعـٞا٢ ؿ٤ٍل صٟاكرا٘ة ام عت٣ ٌٔى٣٘ٛ ٚاعـٞا٢ ام تلؽ٣ ت٤٘اَ

 آٟ٘ا ف٘ا٣٤ ًامٔاٖ ٚ ًاؽت آَٛ ام ٤ى٣ ٛث٣٤٥ ٞا٢ ا٘له٢ ٚ ٔٙات٢ ام اًتفاؿٜ ٚ واكتلؿ ًٙت٣ ٞا٢ ٔز٣ٕٛٝ ؿك

 رٟت ا٤ٗ .ؿاك٘ـ للاك لثّٝ رٟت ؿك ٣ٛ٘ا اًتملاك ٥٤ٗٚت ٠٘ل ام و٤ٛل٢ ٞا٢ تافت ؿك لـ٣ٕ٤ ٞا٢ ؽا٘ٝ.اًت
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 ٜٔٙم٣ ٛٛك تٝ مٌٔتا٣٘ ٞا٢ اتاق ٚ تاتٌتا٣٘ ف٘اٞا٢ تا اًت اٚكؿٜ تٛرٛؿ كا ُلا٣ٜ٤ ال٣ٕ٥ّ ِغاٝ ام ٥ٌل٢

 ًٚٚ ؿك آب عٕٛ.اًت و٤ٛل٢ ٞا٢ ؽا٘ٝ ف٘ا٢ تل٤ٗ ا٣ّٓ ٔلون٢ ع٥اٙ.٥ٌل٘ـ للاك ٔلون٢ ع٥اٙ پ٥لأٖٛ

 ؽٙه ٞٛا٢ تا٥ٔٗ تلت٥ة تـ٤ٗ .ؿؿٜ ٣ٔ را٢ ؽٛؿ ؿك كا ؽٛك٥ُـ ا٘له٢ كًـ، ٣ٔ عـاوخل تٝ آٖ ات٤اؿ وٝ ع٥اٙ،

 ا٤ٗ ؿاؽُ ام فِلؿٜ ٞٓ تٝ ٞا٢ ؽا٘ٝ تٙفيٚ  ٥ٕ٣ك ٞا٢ ع٥اٙ ولؿٖ ٔغفٛٝ تا ٌٔى٣٘ٛ ٚاعـ ٞل تلا٢ ٜٔث١ٛٚ 

 ٕٞضٖٛ ا٘ـ، ُـٜ ٔغٔٛك ًلپ٥ُٛـٜ ف٘اٞا٢ تا ٛلف ٕٞٝ ام وٝ ٞا ع٥اٙ .اًت ٌِتٝ پق٤ل أىاٖ ٞا ع٥اٙ

 .ؿٞـ للاك ٣ٔ اًتفاؿٜ ٔٛكؿ ٌلْ كٚم ؿكٚ  ولؿٜ ٥ِ٘ٗ تٝ ؽٛؿ ؿك كا ُة ؽٙه ٞٛا٢ ٌٛؿا٣ِ

 ٣ٔ ٤اك٢ ا٘له٢ ٔٔلف ؿك ر٣٤ٛ ٓلفٝ أل تٝ وٝ و٤ٛل٢ ُٟلٞا٢ ٤ٕٔاك٢ ؿك ٔتـاَٚ ٞا٢ ٥ُٜٛ ام ؿ٤ٍل ٤ى٣

 ؿك ف٤اَ غ٥ل ٞا٢ ٥ًٌتٓ ٚ تز٥ٟنات واكتلؿ ٥٠٘ل تا٥ًٌات٣ ٚ ٣ٙآل .اًت « تاؿ٥ٌلٞا »ٚ « ا٘ثاكٞا آب »:كًا٘ـ

 ٚ « آت٣ ٚ تاؿ٢ آ٥ًاتٟا٢ » ٕ٘ا٤ٙـ ٣ٔ تا٥ٔٗ ا٘له٢ ٓلف تا تلل٣ ًٚا٤ُ ألٚمٜ وٝ كا ؽـٔات٣ و٤ٛل٢، ُٟلٞا٢

 .ا٘ـ ؿاؿٜ ٣ٔ پاًؼ تل ٞن٤ٙٝ وٓ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ«  ٤ؾضاِٟا »

 تٝ پان ٞا٢ ا٘له٢ ام اًتفاؿٜ تاكم ٔٔاؿ٤ك ام ٣ٛ٘ا وٝ تاؿ٥ٌلٞا .ُٛ٘ـ ٣ٔ ٔغٌٛب ُٟل تٙف٣ٌ ٥ًٌتٓ تاؿ٥ٌلٞا

 تا آٚك٘ـ ٣ٔ فلاٞٓ كا ُلا٣ٜ٤ ٚ ُٛ٘ـ ٣ٔ ٔلتٛٙ م٤لم٥ٔٗ ٚ فل٣ٍ٘ ولاٜ عٛٗؾا٘ٝ، تالاك، تٝ آ٤ٙـ، ٣ٔ عٌاب

 رـاكٜ ؿكؽتاٖ، تاغضٝ، عٕٛ، ٔخُ ما، كٛٛتت ٣ٙآل تا تٕاى ٕٗٗ ٚ ُٛؿ تلللاك ًاؽتٕاٖ ؿاؽُ ؿك ٞٛا رل٤اٖ

 ٛالت ٚ ٌلْ ا٤اْ ؿك م٘ـ٣ٌ تلا٢ كا ٜٔث١ٛ ٔغ٣ٜ٥ ٚ رثلاٖ كا م٥ٔٗ كٛٛتت وٕثٛؿ پا٤اب، ٚ رٛب م٤لم٥ٔٗ،

 ارتٕا٣٣ ٔٙنِت ٚ تِؾ٥ْ ٕ٘ا٤ٍِل آٖ، ٣ّٕىلؿ ام ٌقُتٝ تاؿ٥ٌل  .آٚك٘ـ فلاٞٓ ًاوٙاٖ تلا٢ تاتٌتاٖ فلًا٢

 تاؿٞا٢ وٝ اًت ا٤ٗتاؿ٥ٌل ٣ُٕ . ُٛؿ ٣ٔ ُٙاؽتٝ آٖ تنئ٥ٙات ١ٛ٘ ٚ اكتفا١ امٛل٤ك وٝ تاُـ ٣ٔ ٥٘ن آٖ ٓاعة

 .فلًتـ ٣ٔ ٞا اتاق تٝ ٚ و٥ِـٜ ؽٛؿ ؿكٖٚ تٝ كا ُٟل ًٜظ تالا٢ ٜٔث١ٛ

 

 تاؿ٥ٌلٞا ٣ّٕىلؿ ٘غٜٛ  تلك٣ً 

 ام تاؿ٥ٌل ٤ه اًت ِٔؾْ ُىُ ؿك ٕٞاٜ٘ٛكوٝ

ٚ  تاؿ٥ٌل ًتٖٛ ًلتاؿ٥ٌل، ُأُ ا٣ّٓ لٌٕت ًٝ

 .اًت ُـٜ تِى٥ُ وٙٙـٜ ٞـا٤ت ٞا٢ ما٣٤ٛ٘

 

 تاؿ ًل٣ت مٔا٥٘ىٝ ؿك تاؿ٥ٌل كٚما٘ٝٚ  ُثا٘ٝ ٣ّٕىلؿ

  :اًت ٓفل

 ت٢ِ٤ِ ٚ ٔغ٥ٚ ؿٔا٢ تٛؿٖ پا٥٤ٗ ٣ّت تٝ ؿكُة 

 تٝ تاؿ٥ٌل ؽاكر٣ ؿ٤ٛاكٞا٢ ًٜظ ام علاكت٣

 تاؿ٥ٌل ارنا٢. 11ت٤ٛٔلتاؿ٥ٌل           ًاؽتٕاٖ رلْ ؿك ًلٔا٣٤ ا٘له٢ ٔمـاك٢ إًٓاٖ،
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 ؿك ؛ ُٛؿ ٣ٔ ًاؽتٕاٖ ٚاكؿ ٞٛا ٔمـاك٢ ُٙاٚك٢ ٥٘ل٢ٚ احل ؿك آ٤ٙـٜ، كٚم ٓثظ ا٥ِٚٝ ؿكًا٣ات . ٌلؿؿ ٣ٔ فؽ٥لٜ 

 وٓ ٔغ٥ٚ ٞٛا٢ صٍا٣ِ تٝ ٌ٘ثت تاؿ٥ٌل ًتٖٛ ؿاؽُ ٞٛا٢ صٍا٣ِ تاؿ٥ٌل، ؿ٤ٛاكٞا٢ تٛؿٖ ٌلْ ٣ّت تٝ ُة اٚا٤ُ

 .ُٛؿ ٣ٔ ٞـا٤ت ٔغ٥ٚ تٝ تاؿ٥ٌل ؿاؽُ ام صٍا٣ِ،ٞٛا اؽتلاف ا٤ٗ احل ؿك ُٛؿ، ٣ٔ

 ٞٛا٢ تٝ ٌ٘ثت تاؿ٥ٌل ًتٖٛ ؿاؽُ ٞٛا٢ٚ  كٚؿ ٣ٔ تالا تاؿ٥ٌل ؿ٤ٛاكٞا٢ ؿٔا٢ كٚم، ٣ٛ ؿك ؽٛك٥ُـ ت٢ِ٤ِ احل ؿك

 ًاؽتٕاٖ ؿاؽُ ٞٛا٢ تٙاتلا٤ٗ ٌلؿؿ؛ ٣ٔ تل ًثه ٔغ٥ٚ

 ا٤ٗ ؿك ٚال٢ ؿك .ُٛؿ ٣ٔ ٞـا٤ت ٔغ٥ٚ تٝ تاؿ٥ٌل ٛل٤ك ام

. وٙـ ٣ٔ ٣ُٕ ؿٚؿوَ ٤ه ٔا٘ٙـ تاؿ٥ٌل عاِت

 

  : تٛمؿ ٔٙاًث٣ ًل٣ت تا تاؿ وٝ مٔا٣٘ تاؿ٥ٌل ٣ّٕىلؿ

 ؽٛؿ ٛل٤ك ام ُة ؿك ؽٙه ٞٛا٢ تاؿ، ٚمٍ ؿكٍٞٙاْ

 تا ٞٛا ٥٘ن ٓثظ اٚا٤ُ ؿك ٚ ُٛؿ ٣ٔ ًاؽتٕاٖ ٚاكؿ تاؿ٥ٌل

ا٘له٢  ٔمـاك٢ لثُ ُة ؿك وٝ تاؿ٥ٌل ًتٖٛ ام ٣ثٛك

 ٣ّٕىلؿ تاؿ٥ٌل تا تٛرٝ تٝ فِاك تاؿ.12                                                                                               ت٤ٛٔل 

 ٣ٔ ًاؽتٕاٖ ٚاكؿ علاكت ؿكرٝ تغ٥٥لات و٣ٕ تا ٞٛا ٥٘ن كٚم ؿك .ٌلؿؿ ٣ٔ ؽٙه ولؿٜ، فؽ٥لٜ ؽٛؿ ؿك ًلٔا٣٤ 

 ٣ٔ ٔغ٥ٚ ؿٔا٢ تا تلاتل تمل٤ثاً تاؿ٥ٌل، ام ٛل٤ك ًاؽتٕاٖ تٝ ٚكٚؿ٢ ٞٛا٢ ؿٔا٢ ًٙت٣ تاؿ٥ٌلٞا٢ ؿك.ُٛؿ 

 ؿٔا٢ اًت، ًا٘ت٥ٍلاؿ ؿكرٝ 37 تا تلاتل ٔغ٥ٚ ؿٔا٢ وٝ تاتٌتا٣٘ ٌلْ كٚم ٤ه ت٤ـامٟٟل 3 ؿكًا٣ت تاُـ؛ٔخلا

 تلا٢ كا علاكت٣ آًا٤َ تٛا٘ـ ٣ٕ٘ ؿٔا ا٤ٗ .اًت علاكت ؿكرٝ ٥ٕٞٗ عـٚؿ ؿك ًاؽتٕاٖ ؿاؽُ تٝ ٚكٚؿ٢ ٞٛا٢

 ؿك ٞٛا ؿٔا٢ تٛؿٖ پا٥٤ٗ تاؿ٥ٌل، ؿك ٞٛا ؿٔا٢ آٚكؿٖ پا٥٤ٗ ٔٛحل ٣أُ تٟٙا .ٕ٘ا٤ـ تا٥ٔٗ ًاؽتٕاٖ ؿاؽُ ًاوٙاٖ

 ا٘له٢ ًام٢ فؽ٥لٜ ٛل٤ك ام وٝ اًت، إًٓاٖ تٝ تاؿ٥ٌل ًاؽتٕاٖ ؽاكر٣ ٞا٢ ؿ٤ٛاكٜ علاكت٣ ت٢ِ٤ِ ٚ ُة

 .٥ٌلؿ ٣ٔ للاك اًتفاؿٜ ٔٛكؿ آ٤ٙـٜ كٚم ؿكٚ  ٌلفتٝ ٓٛكت تاؿ٥ٌل ًاؽتٕاٖ رلْ ؿك تلٚؿت٣

 ٣ٕٟٔ ت٥ٌاك آُ و٤ٛل٢ تاك ِٔمت ُلا٤ٚ ؿك مٌٔتاٖ ؿك آٖ ٌلٔا٢ عفٞ ٚ تاتٌتاٖ ؿك اتاق ٞٛا٢ ؽٙى٣ عفٞ

 ؿك ؿًتلى لاتُ ٔٔاِظ تٟٙا وٝ ؽِت٣، ٔٙغ٣ٙ ٘اصاك تٝ ٞا٢ ًمف ٚ ٗؾ٥ٓ ؽِت٣ ؿ٤ٛاكٞا٢ ام اًتفاؿٜ. اًت

 ؽٙى٣ ٤ا ٌلٔا عفٞ تلا٢ ؽام٣٘ ٕٞضٖٛ آٖ، تـك٤ز٣ ٞـا٤تٚ  ؽٛؿ ؿك ٌلٔا ا٘ثاُت ؽا٥ٓت ؿ٥ُِ تٝ تٛؿٜ، و٤ٛل

 اتاق تّٙـ اكتفا١ .ٕ٘ا٤ـ ٣ٕ٘ ؽٙخ٣ كا ؽا٥ٓت ا٤ٗ پٙزلٜ،ٚ  ؿك ُأُ تامُٛٞا ٚرٛؿعـالُٚ  ولؿٜ ٣ُٕ اتاق ؿاؽُ

 ُـٖ ًلؿ ٚ ٌلْ ٔا٢٘ ٚ اًت ؿاؿٜ را٢ ؽٛؿ ؿاؽُ ؿك كا ٞٛا ام عزٓ م٤اؿ٢،اًت ًمف ا٘غٙا٢ عآُ وٝ ٞا

.  ٌلؿؿ ٣ٔ اتاق ًل٢٤

 و٤ٛل تاتٌتاٖ ٟٟل فلًا٢ ٛالت ِغ٠ات تا ٔماتّٝ تٛاٖ ُـٜ ٤اؿ ٞا٢ عُ كاٜ ام ٤ه ٥ٞش وٝ ُلا٣ٜ٤ ؿك تالاؽلٜ

 ً٘ٛاٖ ًلٔا، ٚ ٌلٔا تـك٤ز٣ رقب ؽا٥ٓت ٣ّت تٝ وٝ ؽان م٤ل ؿك ٔلٛٛب ٚ ؽٙه ٞا٢ اتاق تاُـ، ٘ـاُتٝ كا

 ع٣ّ كاٜ آؽل٤ٗ وٙـ، ٣ٔ ت٤ـ٤ُ ا٢ ٔلاع٠ٝ لاتُ ٘غٛ تٝ كا ؿٔاٚ  ولؿٜ ٌٔتّٟه ؽٛؿ ؿك كا ًا٥ِا٘ٝ ٚ كٚما٘ٝ ُـ٤ـ

.  اًت ٌلفتٝ للاك اًتفاؿٜ ٔٛكؿ و٤ٛل ٔلؿْ تًٛٚ وٝ اًت
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 .اًت ت٣ٔٛ ٔٙات٢ ام ٣ٍٕٞ ٔٔاِظ تا٥ٔٗ وٝ اًت آرل٢ ٚ ؽِت ٣ٕـتاَ ات٥ٙٝ ؿك ٔٔلف٣ ًاؽتٕا٣٘ ٔٔاِظ ١ٛ٘

 ا٤زاؿ ٚ ؽِت ت٥ِٛـ تلا٢ ٥٘ن تاغات وٟٙٝ ٌُ ام ٕٞنٔاٖ ؛٘ـاكؿ ٣ٙ٤ٔ ك٤ؾتٗ ؿٚك و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ ٔىتة ؿك

. ُٛؿ ٣ٔ اًتفاؿٜ ٤ٕٔاك٢ ف٘اٞا٢

 :تلؽ٣ ام آَٛ ٛلاع٣ ؽا٘ٝ ٞا٢ ًٙت٣

 ٚرٛؿ م٣ٙ٥ٔ غاِثا اكٌا٥٘ه 

 ٓٛلاع٣ ع٥اٙ تٝ ٓٛكت ٞٙـ٣ً ٠ٙٔٚ 

 ٙٛلاع٣ ٥ٌٔل ؿًتل٣ً غ٥ل ٌٔتم٥ٓ تٝ ع٥ا 

 ًٙأا٘ـ٣ٞ ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ پ٥لأٖٛ ع٥ا 

 ٖاًتملاك ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ ؿك أتـاؿ ٔغٛكٞا٢ تماك 

 ٙللاك٥ٌل٢ ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ ؿكًٜغ٣ تالاتل ام ع٥ا 

 اًتملاك ف٘اٞا٢ رٙث٣ ٚ ؽـٔات٣ ؿكپِت ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ ٚ ؿكوٙذ ٞا٢ تٙا 

 ؿًتل٣ً تٝ ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ ام ٛل٤ك كاٞلٚٞا٢ را٘ث٣ 

 تٛم٢٤ ف٘اٞا٢ ا٣ّٓ تل اًاى ٔٛل٥٤ت رغلاف٥ا٣٤ ٚ ال٣ٕ٥ّ 

 تم٥ٌٓ تٙـ٢ ؿٞا٘ٝ ٞا ٚ پٙزلٜ ٞا تٝ ٓٛكت فلؿ 

 :تلؽ٣ ام آَٛ ٛلاع٣ ٤ٕٔاك٢ ؿاؽ٣ّ ؽا٘ٝ ٞا٢ ًٙت٣

 ؿاؽ٣ّ تا ٛلط  ًامٜ ا٢ ٕٞا٣ٍٙٞ ٤ٕٔاك٢ 

 ٌٖٛاكمٍ ٌقاك٢ تؾَ ٞا ٚ لٌٕت ٞا٢ ٌٛ٘ا 

 تٛرٝ تٝ تم٥ٌٓ تٙـ٢ فلؿ تلا٢ ٕٞٝ ٤ا تلؽ٣ امًٜٛط ؿاؽ٣ّ 

 ٚكٚؿ تٝ ف٘ا ام ؿٞا٘ٝ ٥ٔا٣٘ كاٞلٚ ٚ ؿ٤ٛاك را٘ث٣ 

 ا٤زاؿ اكتثاٙ تٔل٢ تالاك تا اتاق ٌُٛٛاكٜ ؿك تلؽ٣ ؽا٘ٝ ٞا 

 واكتلؿ كً٘  ٛلاع٣ ؿاؽ٣ّ ف٘اٞا 

 اًتفاؿٜ ام ٘مَ ٚ ٍ٘اك تلا٢ تنئ٥ٗ ف٘ا 

 هذرى هعواری

 ام ٤ى٣ ٚ اًت ؿاُتٝ پ٣ ؿك كا م٤اؿ٢ تغٛلات ٚ تغ٥٥ل ؿكوِٛك (ٔـك٥ٌ٘ٓ و٣ّ تٜٛك)ٔا٥ٙ٥ٌُٓ  ٚ ٤ٙٓت پـ٤ـٜ

 .اًت ا٤لا٣٘ ُٟلًام٢ٚ  ٤ٕٔاك٢ فلا٣ُٛٔ آٖ ٟٕٔتل٤ٗ

 ت٤ثاكت٣. اًت ٘ىلؿٜ تلللاك اكتثاٙ ا٤لا٣٘ ت٣ٔٛ ٤ٕٔاك٢ٚ  ٞا٢ فل٣ٍٙٞ ك٤ِٝ تا وٝ اًت ُٟل٢ ٛلط ؿك ِٔىُ أا

 ٤ا التثاى كٚ٘ـ ٘ت٥زٝ وٝ ُـٜ را٤ٔٝ فلًٞٙٚ  م٘ـ٣ٌ ٠ٔاٞل اًتٛاك ت٥ٗ ٞا٢ ك٤ِٝ ٥ٌٌؾت٣ٍ ٔٛرة وٝ ٛلع٣

. اًت  غلت٣ فلًٞٙ ٚ تٕـٖ ٠ٔاٞل ام وپ٣
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 .فلٔٛؿ ٢ِٛٛٔ صٙا٘ضٝٚ  ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ ٚفٛك تٝ وٝ ٥ٌ٘ت تم٥ّـ٢ ٠ٙٔٛك

 تاؿ تم٥ّـ ا٤ٗ تل ٤ِٙت ٓـ ؿٚ ا٢        ؿاؿ تاؿ تل تم٥ّـُاٖ كا ؽّك

 تٛؿ ٣ٍٙ٘ ٣الثت ٘ثٛؿ، ٣ِك      تٛؿ   كً٘ پ٣ ون ٞا٣٤ ٣ِك

 ؿك ُـت تٝ وٝ تفىل٢ اًت اٌ٘اٖ م٘ـ٣ٌ تل عاوٓ لاٖ٘ٛ ٛث٤٥تٚ  اًت ٛث٤٥ت اٌ٘اٖ تا كاتٜٝ ؿك لا٤ٙفه ٣ٙٔل

 پ٥ٛ٘ـ ٤ِٛـكا٤ت فلا٘ه صٖٛ ٣ٌكتن ٤ٕٔاكاٖ ا٤لاٖ ام فلاتل ٤ًٚت٣ ؿك ٚ اًت ٤افتٝ تز٣ّ ا٤لاٖ ًٙت٣ ٤ٕٔاك٢

 : ٤ٌٛـ ٣ٔ اٚ ، ا٘ـ ؿاؿٜ للاك تٛرٝ ٔٛكؿ ُـت تٝ كا)  اكٌا٥٘ه ٤ٕٔاك٢ ( ٛث٤٥ت تا ٤ٕٔاك٢

 ؽا٘ٝٚ  تپٝ تا آٖ، تٝ ٔت٤ّكٚ  تاُـ ٛث٤٥ت ام تلآٔـٜٚ  آٖ ام رن٣٤ تا٤ـ تّىٝ تاُـ تپٝ ك٢ٚ ؿك ٘ثا٤ـ ا٢ ؽا٘ٝ ٥ٞش

 .(ا٤لاٖ ا٥ُٓ ٤ٕٔاك٢). تاُـ ؿ٤ٍل٢ ٚرٛؿ ِغاٝ تٝ ٤ه ٞل ؽُٛغا٣ِ ٚ وٙٙـ م٘ـ٣ٌ ٞٓ تا

 ٗؿاكؿ ٥٘ن رغلاف٥ا كً٘ تّىٝ كً٘ تاك٤ؼ، تٟٙا ٘ٝ ٌٔى: 

 تا و٤ٛل، ٌٙثـ٢ ٚ ٣ٌّ ؽا٘ٝ ٞا٢ ٣ِا٤ل، آلاص٥ك اًى٥ٕٛٞا، تلف٣ ؽا٘ٝ ٞا٢ ام ٤ٕٔاك٢ ٚ ٌٔىٗ اٍِٛٞا٢ ت١ٛٙ

 ٚ ٞٙل ؿ٤ٗ، فٌّفٝ، رغلاف٥ا، تاك٤ؼ، ٛث٤٥ت، ت٤أُ عآُ ٣ٍٕٞ ٤ٛ٥٘ٛكن، ٟٔٙتٗ و٥ِـٜ فّه تٝ ًل تلرٟا٢

 . ولؿٜ ا٘ـ ؽّكٚ  اتـا١ كا آٟ٘ا ٛٛلا٣٘ تاك٤ؾ٣ تٌتل ٤ه ؿك وٝ اًت اٌ٘اٖ ٞا٣٤ ٔت٤ـؿ ٞا٢ م٤ثاُٙا٣ً

 فلًٞٙ ؿك .اًت ؽا٘ٛاؿٜ عفٞ ٚ ؿ٣ٙ٤ ًٙت٣ اكمٍ ٞا٢ تٝ تؾ٥ِـٖ تز٣ّّ تلا٢ ٔغ٣ّ ؽا٘ٝ ا٤لا٣٘، فلًٞٙ ؿك

 ٚاِـ٤ٗ ٚ فلم٘ـاٖ وٝ ؽا٘ٝ ٞا٢ ا٤لا٣٘ ألٚم ٥٤ٗٚت .تاُـ ؿاُتٝ ت٥ل٣٘ٚ ٚ ا٘ـك٣٘ٚ عل٤ٓ تا٤ـ ؽا٘ٝ ا٤لا٣٘، ًٙت٣

 .٘ـاكؿ ًٙت٣ ك٤ِٝٚ  اًت ٔـكٖ تغٛلات ام ٔتأحل ٔؾّٔٛ ؿاك٘ـ، اتاق

 :٤ٚو٣ٌ ٞا٢ ؽا٘ٝ ٞا ؿك ٤ٕٔاك٢ ٔـكٖ 

 تٛؿٖ وٛصه 

 ٜتٛؿٖ ًاؿ 

 ف٘ا ام اًتفاؿٜ عـاوخل 

 كً٘ٚ  ِ٘ا٘ٝ فالـ 

 ف٘ا٣٤ واك تم٥ٌٓ تلٔثٙا٢ 

 (مٔاٖ عاَ تا ُـٖ ٕٞاًٞٙٚ  ًٛ ٤ه ام ٚتاك٤ؼ ٌقُتٝ ام ؽا٘ٝ تل٤ـٖ)ؽا٘ٝ  ُـٖ ألٚم٢ٚ  ٣ملا٣٘ 

 ؽا٘ٝ ُـٖ ُٟل٢ 

 .وٙـ ٣ٔ پ٥ـا ٤ٔٙا  ، ؽٛؿٔاٖ تا اكتثاٙ ؿك ٘ٝ ُٟل، تا اكتثاٙ ؿكٚ  ُٟل ام وٛصى٣ رنء ٔٙن١ِ تٝ ؽا٘ٝ

 ؽا٘ٝ ُـٖ ٣لف٣ 

 ُٟل٣ٙ٥ِ٘ ٚ ُٟل٢ ف٘اٞا٢ ُلا٤ٚ ٕٚٞض٥ٙٗ ٔـكٖ ؿاَ٘ ٚ ٤ٕٔاك٢ وٝ ٣ملا٣٘ لٛا٣ـ تغت ؽا٘ٝ ًام ٚ ًاؽت

 ؽا٘ٝ تٝٚ  تٛؿ ّٔىٛت ٚ إًٓاٖ ام ٕ٘اؿ٢ ٌٙثـ ا٤لا٣٘، ٤ٕٔاك٢ ؿك ٔخاَ، تلا٢ .٥ٍ٥ٔلؿ ٓٛكت ٥ٔىٙـ ا٤زابٚ  ت٥٥٤ٗ
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ف٥لٚمٜ  كً٘ ام ٣ثاكتٙـ ؿ٤ٍل ِ٘ا٘ٝ ٞا٢ تلؽ٣ .ؿاؿ ٣ٔ م٤اكتٍا٣ٞ ٚ ٔقٞث٣ أاوٗ ٚ ٌٔزـ ٤ٕٔاك٢ ام ٓٛكت٣

 ٚ ؿ٣ٙ٤ اؿ٥٣ٝ ٚ للآ٣٘ آ٤ات تٝ ٔن٤ٗ وا٣ُ ٞا٢ ٘ٔة ٔا٘ٙـ ؿ٣ٙ٤ ٕ٘اؿٞا٢ تلؿٖ تٝ واك ًاؽتٗ، ا٢،كٚتٝ لثّٝ

 ت٤ًٛٝ ٚ ٔـكٖ ٤ٕٔاك٢ ٌٌتلٍ تا أا ٣ٔ تؾ٥ِـ؛ ؿ٣ٙ٤ ٚ اًلا٣ٔ كٚط ؽا٘ٝ تٝ ٔز٣ٕٛٝ ا٤ٗ .ؿ٤ٍل ؿ٣ٙ٤ ٕ٘اؿٞا٢

 .ُـ ٔتثلوٝ تماء ٚ ع٥ٙ٥ٌٝ ٞا ٌٔارـ، تٝ ٔغـٚؿ تٟٙا...  ف٥لٚمٜ ا٢ ٚ كً٘ واكتلؿ ٌٙثـ٢، ؽا٘ٝ ٞا٢ ٔـك٥٘تٝ

 .اًت ٚل١ٛ عاَ ٚؿك ؿاؿٜ كػ ؿ٤ٍل٢ تغ٥٥لات و٣٘ٛٙ، پٌت ٔـكٖ ؿكف٘ا٢

 ؽا٘ٝ ُـٖ فلؿ٢ 

 ؽٛاًتٝ ٞا٢ تلر٥ظٚ  ا٥ٕٞت ٤افتٗ فلؿٌلا٣٤ ام ٔلاؿ .اًت تٛؿٜ ٔـك٥٘تٝ كُـ ٟٔٓ ُاؽْ ٞا٢ ام ٤ى٣ فلؿٌلا٣٤

 ٚ ٌٔتمُ ُؾ٣ٔ ؽا٘ٝ ؿاُتٗ تٝ ٥ُٔ. اًت  تاك٤ؾ٣ ر٣٤ٕ و٣ّ ًاؽتاكٞا٢ ٚ اكمُٟا ٞا، ؽٛاًتٝ تلاتل ؿك فلؿ٢

 اتاق فلم٘ـاٖ، اتاق) ؽا٘ٝ افلاؿ ام ٞل٤ه تٝ ؽ٣ٓٛٔ ف٘ا٢ تؾ٥ْٔ ٤افتٗ پـك٢، ؽا١٘ ٚ ؽا٘ٛاؿٜ ام ٌن٣ٙ٤ رـا٣٤

 ٔغـٚؿٚ  ٔٙنَ، آكا٤َٚ  ؿوٛكا٥ًٖٛ ًثه ٞا٢ ٤افتٗ ت١ٛٙ ؽ٣ٓٛٔ، عل٤ٓ واكولؿ ٤افتٗ ا٥ٕٞت ، (ٚاِـ٤ٗ ؽٛاب

 .اًت ؽا٘ٝ فلؿ٢ ُـٖ فلا٤ٙـ ام تؾ٣ِ ٣ٍٕٞ ٌٕٞا٣ٍ٤ كٚاتٚ ُـٖ

 ٝ٘ؽا٘ٝ ُـٖ ا٢ كًا 

 فلًٞٙ تغَٛ فلا٤ٙـ ٟٕٔتل٤ٗ كا ُـٖ كًا٘ٝ ا٢ (۱۳۷۸ ) ٔـكٖ فلًٞٙ ٚ ا٤ـئِٛٛه٢ وتاب ؿك تأپٌٖٛ راٖ

 .٣ٔ ؿا٘ـ ٤ٔآل

 ؽا٘ٝ ُـٖ تزاك٢ 

 .اًت ٌٔىٗ م٥ٔٙٝ ؿك ؿاكا٘ٝ ًلٔا٤ٝ ٞا٢ اكمٍ غّثٝ اًت، ؿاُتٝ ت٥ٌاك ٘مَ ؽا٘ٝ ٔفْٟٛ تغَٛ ؿك وٝ ٘ىتٝ ا٢

 تنئ٥ٙات ت٤ٛوٜ ٚ ٤ٕٔاك٢ٚ  فلْ ا٘تؾاب ؿك عـٚؿ٢ تا ٥ٔتٛا٘ٙـ ؽٛؿ ٔا٣ِ تٛا٘ا٣٤ تٝ تٛرٝ تا ِٔتل٤اٖ وٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تٝ

 .وٙٙـ ِٔاكوت تٙا

 ؽا٘ٝ ُـٖ تٛكٚولات٥ه 

ؽا٘ٝ  ُٟل٢، ف٘اٞا٢ م١ٙ٥ٔ ؿك ُٟلؿاك٢ ٞا ٚ ؿِٚت ولاٖ تل٘أٝ ك٤ن٢ ٞا٢ ٚ ٥ًاًت ٞا ٤ٔآل، ٚ ٔـكٖ ؿٚك٠ ؿك

 ٔـكٖ، پ٥َ را١٤ٔ ُلا٤ٚ ؿك أا .ؿاكؿ ٚ ؿاُتٝ ٤ٔآل ؽا١٘ فلًٞٙ ص٣ٍٍ٘ٛ ؿك ٔؤحل٢ ٘مَ ا٘ثٜٛ، ت٥ِٛـ ٚ ًام٢

 .٣ٔ ُـ تّم٣ ؽ٣ٓٛٔ أل ٔمِٛٝ ٚ ت٥َ امٞلص٥ن ؽا٘ٝ،ٚ  ٘ـاُتٙـ ًام٢ ؽا٘ٝ م٥ٔٙٝ ؿك ٘م٣ِ ؿِٚت ٞا

 

 ديرٍزٍاهرٍز کَير، هعواری

 ٚ تٛؿٜ ٚٔٙف٣ ٔخثت ٘ىات صٝ ؿاكا٢ آًا٤َ تٝ ٔلتٛٙ ٔمٛلات ؿك ا٤لاٖ ؿ٤لٚم و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ تث٥ٙ٥ٓ اوٖٙٛ

 .ؿاُت تلؽٛاٞـ ؿك ا٢ ٘ت٥زٝ صٝ آٟ٘ا ٔما٤ٌٝ

  خَرشیذی اًرشی
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 ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ تأح٥ل تغت وأُ تٜٛك ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢ ؿك ًاؽتٕاٟ٘ا ٚ اتالٟا للاك٥ٌل٢ ٘غٜٛ ٌفت تا٤ـ :ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢

 ٚ ٞا پٙزلٜ ٞا٢ ٥ُِٝ كً٘ تامُٛٞا، ٘غٜٛ ، رلمٞا ٗؾأت كً٘ ٞا، .تٛؿ ٌلفتٝ ُىُ ؽٛك٥ُـ٢ ا٘له٢ تا

 .تٛؿ٘ـ آٔـٜ تٛرٛؿ ال٣ٕ٥ّ عُ ٞا٢ كاٜ تا ٌٕٞٛ ٣ٍٕٞ ًا٤ثاٖ ٞا،

ؿك  ؽٛك٥ُـ٢ ا٘له٢ ٘مَ تٝ و٣ٕ ت٥ٌاك تٛرٝ ا٤لاٖ ألٚم و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ وٝ ٌفت تا٤ـ تأًف تا :ألٚم ٤ٕٔاك٢

 .اًت ؿاُتٝ ٤ٕٔاك٢

 هصالح ٍ هَاد

 آرلٞا ٚ .ا٘ـ تٛؿٜ ت٣ٔٛ ٌفت ٣ٔ تٛاٖ ٚ تزـ٤ـ لاتُ ا٤لاٖ لـ٤ٓ تٙاٞا٢ ؿك تىاككفتٝ ٔٔاِظ ٣ٕـٜ :ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢

ٚ  ٣ًٕ ٔٛاؿ ام.تاُٙـ ٣ٔ ٛث٣٤٥ ٞا٢ صلؽٝ تٝ تلٌِت لاتُ صٛب ٞاٚ  ؿاُتٝ ٔزـؿ اًتفاؿٜ ٢ ٞا لات٥ّت ؽِت

 .ا٘ـ تٛؿٜ تلؽٛكؿاك ؽٛت٣ ت٥ٌاك ؿٚاْ ام ٔٔاِظ ٚ ُـٜ اًتفاؿٜ وٓ ت٥ٌاك ٔ٘ل

 ٣ٔ ؿ٤ـٜ ت٥ٌاك آٖ ؿك ٚٔ٘ل ٣ًٕ ٚٔٔاِظ ٔٛاؿ ٚ تٛؿٜ تام٤افت لاتُ ٘ـكت تٝ تىاككفتٝ ٔٔاِظ :ألٚم ٤ٕٔاك٢

 ٛث٤٥ت تٝ تٛر٣ٟ ت٣ وُ ٚؿك تٛؿٜ م٤ٌت ٔغ٥ٚ تل ٔؾلت٣ احلات ؿاكا٢ ٌاٜ ًاؽتٕا٣٘ ٔٔاِظ ت٥ِٛـ ٔٙات٢ .ُٛؿ

  .اًت ص٥ٍِٕل

 باد

اًتفاؿٜ  رٟت ؿك ًٚٛؿٔٙـ ف٤اَ غ٥ل ٥ًٌتٓ ٤ه ٚؿك ؿاؽُ ف٘اٞا٢ ولؿٖ ٚؽٙه ت٤ٟٛٝ رٟت تاؿ:ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢

 .كفت ٣ٔ تىاك تاؿ٥ٌلٞا ؿكؽا٘ٝ ٞا تٝ ٥ًّٚٝ  ام ال٥ّٓ

 .اًت تٛرٝ ت٣ ا٘له٢ ُٛ٘ـٜ تزـ٤ـ ٔٙث٢ ٤ه ٣ٙٛاٖ تاؿ تٝ:ألٚم ٤ٕٔاك٢

 زهیي

 ُـٖ تامٌلؿا٘ـٜ رٟت ٔغ٣ّ عاَ ٕٞاٖ ٚؿك تٛؿٜ ٔٔلف٣ آب تأ٥ٔٗ تلا٢ ٔغ٣ّ ت٤ٙٛاٖ تٟٙا م٥ٔٗ:ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢

 تِى٥ُ كا ًٙت٣ ٜٔث١ٛ ت٤ٟٛٝ ٥ًٌتٓ ٞا٢ ، ٘اوَ ٞا ٚ تاؿ٥ٌلٞا ٕٞلاٜ تٝ ٞا ًلؿاتٝ ٚ م٤لم٥ٟٔٙا اِثتٝ . فاٗلاب

 .اًت ؿ٤لٚم ؿك رٟت واكتلؿ ال٥ّٓ ٤ٕٔاك٢ ُـٖ ٘نؿ٤ه ٢ م٥ٔٙٝ تـ٢٤ ؿك ٔخا٣ِ وٝ ؿاؿ٘ـ ٣ٔ

 تٛر٣ٟ ت٣ آٖ ٔٛرٛؿ پتا٥ٌُ٘ ٞا٢ تٝ ٚ تٛؿٜ ُٟل٢ تأ٥ًٌات ٣ثٛك تلا٢ را٣٤ تٟٙا م٥ٔٗ :ألٚم ٤ٕٔاك٢

 .٣ٔ ٌلؿؿ

 فرم

 ام ت٥ٟٙٝ ٢ اًتفاؿٜ ٚ پا٤ـاك٢ رٟت ٚؿك ٌلفتٝ ُىُ ال٥ّٓ تا ٌٕٞام ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢ ، فلْ ٠٘ل ام:ؿ٤لٚم ٤ٕٔاك٢

 .اًت ك٥ًـٜ ٟ٘ا٣٤ فلْ تٝ ؽٛك٥ُـ ٚ٘ٛك تاؿ رّٕٝ ام ٛث٤٥ت ًٛؿٔٙـ ٔٙات٢

 .تاُـ ٣ٔ فٌّف٣ ٤اٚ  ع٣ٌ ا٤ـٜ ٤ه ام ت٥ِتل ألٚم ٤ٕٔاك٢ ؿك فلْ ٞا:ألٚم ٤ٕٔاك٢
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 کَير در طراحي برای اصَلي 

 ا٣ِٛٓ تٝ ك٥ًـٖ ؿك كا ٔا آٖ تغ٥ُّ ٚ تزن٤ٝ ٚ ٌقُتٍاٖ ٤اؿٌاكٞا٢ ٤ه ٛلف ام وٝ ؿاك٤ٓ للاك را٤ٍا٣ٞ ؿك ٔا

 ؿك ٤ٕٔاكاٖ كإٞٙا٢ تٟتل٤ٗ ؽٛؿ وٝ ٌٞت٥ٓ كٚتلٚ ٛث٤٥ت٣ تا ؿ٤ٍل ٛلف ام ٚ وٙـ ٣ٔ كإٞٙا٣٤ ٛلاع٣ تلا٢

 ٛٛك تٝ.ا٘ـ تنكي،آٔٛؽتٝ ٤ّٔٓ ،ا٤ٗ ٛث٤٥ت ام كا ؽٛؿ اتتىاكات ام ت٥ٌاك٢ ٌقُتٍاٖ تٌا صٝ ٚ ٛلاع٣ اًت

 ؿكا٤ٙزا آ٘ضٝ ُـ اُاكٜ تلؿ٘ـ ٣ٔ واك تٝ ٔٙاٛك ١ٛ٘ ا٤ٗ ؿك ٛلاع٣ تلا٢ ٌقُتٝ ؿك وٝ ٤ٕٔاكاٖ ا٣ِٛٓ تٝ ٔؾتٔل

 ا٤ٗ تٙاتلؿٞـ؛ ٣ٔ للاك ٤ٕٔاكاٖ پ٥َ ك٢ٚ ٔٙاٛك ا٤ٗ ٛث٤٥ت وٝ اًت ا٣ِٛٓ آٖ ُٛؿ پلؿاؽتٝ آٖ تٝ اًت لامْ

 .ٗلٚك٤ٌت ُٛؿ ٣ٔ ٔٙاٛك ا٤ٗ ؿك ًاوٙاٖ آًا٤َ ٣ـْ ا٤زاؿ تا٣ج وٝ ٣ٛا٣ّٔ ؿل٥ك ُٙاؽت

 تاؿ 

 ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ ٛث٤٥ت ٞا ا٤ٗ ؿك وٝ ٔٙغ٣ٙ ٞا٢ فلْ

. اًت تاؿ ت٥ًّٛٝ فلًا٤َ ًاَ ٞا عآُ

   : طراحي برای شذُ استخراج اصَل

                           

 ٛث٤٥ت و٤ٛل.13                                                                                                                       ت٤ٛٔل

 ام ت٥ٗ ٔٛرة تاؿ م٤لا تاُـ تنئ٥ٙات٣ ٞل ام ٣اك٢ ٚ ًاؿٜ تا٤ـ و٤ٛل اٌ٘اٟ٘ا٢ پَُٛ ٔا٘ٙـ ًاؽتٕاٖ ٕ٘اٞا٢.1

 ؿك ؽا٘ٝ ٞا وٝ ٕ٘ا٢ ٔماتُ ؿك ٔتغلن پ٣ُِٛ ام اًتفاؿٜ.ُٛؿ ٣ٔ آٖ كفتٗ

 كا كٚم٘ٝ ٞا٢ ٔٛرٛؿ ؿك تٙا ٛل٤ك ام غثاك ٚ ٌلؿ ٘فٛف ر٢ّٛ ُٗ ٛٛفاٖ ٍٞٙاْ

 .ت٥ٍلؿ

 ؽاك ٞا٢ تٛتٝ ٔا٘ٙـ تٛا٘ـ ٣ٔ ف٘ا٣٤ ٞا٢ ًامٜ تٝ ُث٥ٝ ٞا٣٤ ًامٜ ام اًتفاؿٜ.2

      . ُٛؿ ف٘ا ؿاؽُ تٝ غثاك ٚ ٌلؿ ٘فٛف ٔا٢٘ ٚٞٓ تاُـ ٔتؾّؾُ ٚ ًثه ٞٓ

 . فلًا٤َ ام ر٥ٌّٛل٢ تلا٢ م٥ٔٗ ٣ٕك ام اًتفاؿٜ.3
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 علوت تاُـ ٘لٔتل فلٟٔا صٝ ٞل. كٚاٖ ٞا٢ ٔاًٝ ٛث٤٥ت ام ُـٜ اًتؾلاد ٔٙغ٣ٙ فلْ ٞا٢ ام اًتفاؿٜ.4

 .وٕتل فلًا٤َ ٚ تؾل٤ة ا٤ٗ تٙاتل ٚ اًت تل آٌٞتٝ آٟ٘ا ك٢ٚ تل تاؿ

 
 آب کوبَد •

 اًتفاؿٜ ٥ٌاٞاٖ ت٣٘٤ ًالٝ ام ٥٘ن ٔٛاكؿ٢ ؿك ٚ م٘ٙـ ٣ٔ ؿًت صاٜ عفل تٝ ؽٛؿ ٥٘ام ٔٛكؿ آب تا٥ٔٗ تلا٢ اٌ٘اٟ٘ا

 .وٙٙـ ٣ٔ

 طراحي  برای شذُ استخراج اصَل: 

 ًاؽتٕاٖ اٛلاف ؿك ا٘ـن ٔٙافق تا ًؾت ا٢ پًٛتٝ ؿاؿٖ للاك. 1

 تلا٢ آٖ ام اًتفاؿٜٚ  م٤لم٣ٙ٥ٔ آب ٞا٢ تٝ ؿًت٥ات٣ ٠ٙٔٛك تٝ م٥ٔٗ ٣ٕك ؿك ًاؽتٕاٖ ام لٌٕتٟا٣٤ للاك٥ٌل٢ 2-

 . ٞا ف٘ا ؿك كٛٛتت افنا٤َ

 
 شذيذ گرهای 

 ا٤زاؿ ؿِپق٤ل٢ ٞا٢ ٤ٝ ًا ، ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ ُىُ ؿك آ٘ضٝ ٥٠٘ل لٌٕتٟا٣٤ ؿك ًا٤ت ؿك ٔٛرٛؿ ٔٙغ٣ٙ فلٟٔا٢

 .ُٛ٘ـ ٣ٔ ٤ٝ ًا ؿك ٌلفتٝ للاك م٥ٔٗ ُـٖ ؽٙه تا٣ج وٝ وٙٙـ ٣ٔ

 طراحي برای شذُ استخراج اصَل: 

 م٥ٔٗ پًٛتٝ. ولؿ ٔغاف٠ت ر٢ٛ ً٘ٛا٘ات ٚ تغ٥٥لات ام كا آٖ تٛاٖ ٣ٔ م٥ٔٗ ٣ٕك ؿك ًاؽتٕاٖ ؿاؿٖ للاك تا 1-

 .وٙـ ٣ٔ ٣ُٕ علاكت٣ ٣ا٤ك ٤ه ٔا٘ٙـ
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 ًٜظ تٝ ؽٛك٥ُـ ٘ٛك ٌٔتم٥ٓ تاتَ ٔا٢٘ ؿاكؿ ؽاك ٞا٢ تٛتٝ ٕٞا٘ٙـ ؽتاك٢ ًا وٝ ف٘ا٣٤ ٞا٢ ًامٜ ام اًتفاؿٜ.2

 .ُٛ٘ـ ٣ٔ ؿك٣٘ٚ

 تاتَ وٝ ُٛؿ ٣ٔ ٔٛرة ٌلفتٝ ُىُ كٚاٖ ُٗ ٞا٢ ك٢ٚ تل ٛث٤٥ت ا٤ٗ ؿك وٝ ٥ُثـاك٢ ٚ ٔٙغ٣ٙ فلْ ٞا٢ 3-

 .وٙـ ؿك٤افت ٔا٤ُ ٓٛكت تٝ كا اًت ٣ٕٛؿ٢ ٔٛال٢ ت٥ِتل ؿك وٝ ؽٛك٥ُـ

 

.  

 : ًتايج 

 پ٥ِٟٙاؿ٢ ال٣ٕ٥ّ تلا٢ ٛلاع٣ تٙاٞا٢ ٌٔى٣٘ٛ ٔـكٖ  الـأات 

 ٔغٔٛكٚ  ٌلا ؿكٖٚ وألا ٓٛكت تٝ تٙاٞا ٥ِٝن •

 تاؿ٥ٌلٚ  ا٤ٛاٖ ,م٤لم٥ٔٗ ٔلون٢ ع٥اٙ ؿاكا٢ تٙا •

 م٤اؿ ٌ٘ثتا اتالٟا اكتفا١ •

 لٜٛك ٌ٘ثتا ؿ٤ٛاكٞا •

 ؿٚلا٤ٝ ؿ٤ٛاكٞا٢ ٚ م٣ٙ٥ٔ م٤ل ٥ًّٚٝ ٥ًٌتٓ تٝ ًلؿ ٔٛال٢ ؿك ًاؽتٕاٖ علاكت اتلاف ام ر٥ٌّٛل٢ •

 ف٘اٞا٢ ؿاؽ٣ّ تٝ آفتاب تاتَ ام ٘ا٣ُ علاكت ٢ ًام فؽ٥لٜٚ  رقب  •

 ؿاؽ٣ّ ف٘ا٢ تٝ آفتاب ٌٔتم٥ٓ ٘فٛف ام ر٥ٌّٛل٢ •

 ٞٛا ؿٔا٢ كٚما٘ٝ ً٘ٛاٖ ام اًتفاؿٜ •

 ٞا تـ٘ٝٚ  ًٜٛط متل تافت •

  ُلل٣ رٙٛب تٝ رٙٛب ًٕت  تٝ 25 35 –ا٘غلاف •

 .تلًـ تٝ عـالُ ٌلٔا رقب تا  ؽاكر٣ ٣ٛأُ رٟت ًثه ٔٔاِظ متل، ٥ًٍٙٗ، ٔٔاِظ •
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 آفتاب تاتَ ؿف٢ ٌلٔا، ت٥ِٛـ عـالُ تثؾ٥ل، عـاوخل •

 آب ٞا٢ تـ٘ٝ ام ٞٛا رل٤اٖ ٣ثٛك •

 آت٣ تاْ ٔا٘ٙـ ما كٛٛتت ٥ًٌتٕٟا٢ •

 ٔلون٢ ع٥اٙ اٛلاف ؿك ٛثمٝ ؿ٤ٚا  ٤ه تٙا وٝ  1.6   - 1.3  تٙاًثاتٔلون٢ تام،  ف٘ا٢ تا ؿكٍٚ٘لا٣٤ •

 ف٘ا٢ ؿك كٛٛتت ٤َ افنا تا٣ج تاغضٝ، اعـاث ٚ آب عٕٛ ٚت٤ث٥ٝ ًاؽتٕاٖ ًٚٚ ؿك ٔلون٢ ع٥اٙ ٤ه ا٤زاؿ

 كا كٚم ُثا٘ٝ ٣ٛ ؿك علاكت ؿكرٝ ت٣، ً٘ٛاٖ علاك ؽامٖ ٤ه ٔا٘ٙـ ؿ٤ٛاكٞا٢ ؿٚلا٤ٝ، .ُٛ٘ـ ٣ٔ ًاؽتٕاٖ م٤ٌت٣

 ٕ٘ٛؿٖ ٚ ٌٔـٚؿ ٤ٔتـَ ع٥اٙ ٚ ٔلٛٛب ٌ٘ثتا ٢ ف٘ا تٝ كٚ تامُٛٞا و٥ّٝ ؿاؿٖ للاك تا تالاؽلٜ ٚ .ؿٞٙـ ٣ٔ واَٞ

 ٚ ُـٜ ل٢ٜ أىاٖ عـ تا ف٘ا٢ ؽاكد تا ؿاؽُ م٤ٌت ف٘ا٢ اكتثاٙ ، (ٚكٚؿ٢ ؿك رن تٝ ) ًاؽتٕاٖ ر٣ ؽاك رـاكٜ

 .تٛرٛؿ آ٤ـ ٜٔٙمٝ ؽِه ٚ ٌلْ ال٥ّٓ ؿك اٌ٘اٖ آًا٤َ تلا٢ ٔٙاًةٚ  وٛصه ال٥ّٓ ٤ه

 هصالح پیشٌْادی ًَع 

 ٤افت ٚفٛك تٝ ٜٔٙمٝ ٤ٗ ا ؿك ٔٔاِظ ام ١ٛ٘ ا٤ٗ . اًت آرلٚ  ؽِت ٌُ، ٣ٕـتا ٘ٛاع٣ ٤ٗ ا ؿك اًتفاؿٜ ٔٛكؿ ٔٔاِظ

 . اًت اكماٖ ت٥ٌاك ٥٘ن آٖ ت٥ٟٝ ٚ ُٛؿ ٣ٔ

 تا ٔٔاِظ ام ١ٛ٘ ا٤ٗ ًاؽتٗ ٔٙاًة رٟت

 ت٥ٌاك ؿ٤ٛاكٞا كا  و٤ٛل٢،تا٤ـ ٛث٣٤٥ ُلا٤ٚ

ُة  ٚ ُـٜ ؿ٤لٌلْ كٚم ٣ٛ ؿك تا ًاؽتٝ لٜٛك

 وٝ ؿٞٙـ، ٣ٔ پي كا ؽٛؿ علاكت ؿ٤ل ٍٞٙاْ

 كٚم ُثا٘ٝ ٣ٛ علاكت ؿك ً٘ٛاٖ ت٤ـ٤ُ تا٣ج

 .٣ٔ ُٛؿ ًاؽتٕاٖ ؿك

 

 

 ًمف ٞا٢ ٔٔاِظ لا٤ٝ للاك٥ٌل٢ ٘غٜٛ.14 ت٤ٛٔلسقف                  ّای هصالح لايِ قرارگیری ًحَُ

 

 ٔٔاِغ٣ م٣ٙ٥ٔ ٤ل م ٤ٕٔاك٢ ٌن٤َٙ تٝ تٛرٝ تا .ُٛؿ اًتفاؿٜ ؽٛؿ را٢ ؿك ؿًتلى ؿك ٚ كا٤ذ ٔٔاِظ ام  تا٤ـ 

 ؿك ٛلاع٣ تٙاٞا٢ ٌٔى٣٘ٛ تا .تاُـ ٣ٔ ؽان ٞا٢ تلاتل لا٤ٝ ؿك تالا ٔماٚٔت ؿاكا٢ وٝ ٥ٌلؿ ٣ٔ للاك تلتل٢ ٔٛكؿ

 ٞا وف ك٤ٚٝ تلا٢ صٛب ام ٥٘ن تٙا ؿاؽ٣ّ  ٛلاع٣ ؿك .ؿاؿ للاك اًتفاؿٜ ٔٛكؿ ٛثمات ٣ٔ تٛاٖ تتٗ كا ت٤ـاؿ تٝ تٛرٝ

 ٣ٔ ت٥ِتل آٖ فلًا٤َ ٚ ٣ٔ وٙـ ؿك٤افت كا ؽٛك٥ُـ٢ ا٘له٢ ت٥ِتل٤ٗ تٙاٞا وٝ ًمف ؿك . ٣ٔ تٛاٖ اًتفاؿٜ ولؿ

 . ُٛؿ اًتفاؿٜ ٌُ ٚ كى ؽان ام كٚو٣ِ تا تتٗ ام تاُـ، ٣ٔ تٙا ؿاؽُ تٝ ٘ٛك ٚ ٌلٔا ا٘تماَ ٣أُ ٕٞض٥ٙٗ تاُـ،

 .ُٛؿ اًتفاؿٜ ٞٛا ٔٙافقٚ  آب ٞا٢ پ٥ّٕل٢ ؿاكا٢ ِِٛٝ ام تتٗ ٥ٔاٖ ؿك

 تلؽ٣ ؿك اِثتٝ. ُٛؿ اًتفاؿٜ ٣ٌّ ٚ ؽِت٣ ٞا٢ ؿ٤ٛاكٜ ام ٥٘ن ؿكٖٚ ًاؽتٕاٖ ٞا ، ؿًتل٣ً ٥ٌٔل ٞا ٚ كاٞلٚ ؿك

. ُٛؿ اًتفاؿٜ ٥٘ن ٥ُِٝٚ  وا٣ُ فّن، ام ٔفا٥ٞٓ ت٥اٖٚ  ٔغ٣ٜ٥ ٔؾاٛلات ٚاًٜٝ اِما٢ تٝ ٘ماٙ



21 

 

 

 

 

 الكتريكي پیشٌْادی ٍ حرارتي تاسیسات 

 كًا٘ـٖ عـالُ تٝ تلا٢ ولؿ تا٤ـ ؿك تٙا تثـ٤ُ ف٘ا ٥٘ام ٔٛكؿ ا٘له٢ تٝ كا ٔغ٥ٚ ٛث٣٤٥ ٥٘لٚٞا٢ تلا٢ ا٤ٙىٝ تتٛاٖ 

 تا ؽا٘ٝ  تا٤ـ ًمف ٠ٙٔٛك تـ٤ٗ .ُٛؿ تى٥ٝ ًمف تل ُـٜ ؿك٤افت تلا٘له٢ ت٥ِتل آٖ ام تٟلٜ ٥ٌل٢ ٚ ا٘له٢ اتلاف

 ؽٛؿ ؿكٖٚ كا ؽٛؿ ُـٜ ؿك٤افت ا٘له٢ ٚ ٥ٌلؿ للاك آفتاب ٔماتُ ؿك ؿكٓـ8 ٥ُة

 پؾَ ُة ٍٞٙاْ كا ا٘له٢ ٤ٗ ا ٚ فؽ٥لٜ وٙـ ًمف ؿكٖٚ آب لا٤ٝ ٞا٢ تًٛٚ ٚ

 ًمف ام ًمف م٤ل ؿك ٚ ٛثمٝ ٤ٗ تالاتل ؿك .ًامؿ ٔت٤اؿَ كا ٔغ٥ٚ ؿٔا٢ ٚ وٙـ

 ٕ٘ا٢ آٖ پؾَ ؿك مٔا٣٘ تاؽ٥ل ٚ ا٘له٢ ؿك٤افت تل ٣لاٜٚ وٝ تِٛؿ اًتفاؿٜ آت٣

 اتلاف ا٘له٢ كًا٘ـٖ عـالُ تٝ تلا٢  ٕٞض٥ٙٗ.تـٞـ ٔؾاٛة تٝ م٤ل ام كا م٤ثا٣٤

 م٥ٔٗ ًٜظ ام ٔتل٢ 6 ٣ٕك  ؿك وٝ م٤لا. ُٛؿ اًتفاؿٜ م٤لم٣ٙ٥ٔ ٤ٕٔاك٢ ام

 .كًـ ٣ٔ ٓفل تٝ علاكت٣ تثاؿلات

 م٥ٔٗ م٤ل ؿكٛثمات ؽٛك٥ُـ ٘ٛك پؾَ.15ت٤ٛٔل

 ٤ه ا٤زاؿ تا ا٤ٙزا ؿك . ُٛؿ تٛرٝ ًاؽتٕاٖ ٚكٚؿ٢ ٞٛا٢  ٢ٖ ٞارل٤ا تٝ ٥٘ام ٔٛكؿ كٛٛتت افنٚؿٖ تٝ ٕٞض٥ٙٗ

 ٔٛرٛؿ افم٣ تامُٛٞا٣٤ ٛل٤ك ام پًٛتٝ ٔٙافق ام وٝ ٞٛا٣٤ رل٤اٖ ٥ٌٔل ؿك ٥ٌاٜٚ  آب ٛث٣٤٥ كٛٛتت ٥ٔا٣٘، ف٘ا٢

 ٥ُِٝ ا٢ تٝ رـاكٜ ؿك

 تٝ ُٛؿ، ٣ٔ و٥ِـٜ ؿاؽُ

 ا٤ٗ تٝ .٣ٔ آ٤ـ ؿًت

 وٝ ٞا٣٤ كٚم٘ٝ تلت٥ة

 ام وٙتلَ ُـٜ ا٢ تاتَ

 ؿاؽُ تٝ كا ؽٛك٥ُـ ٘ٛك

 ًثة ٣ٔ وٙٙـ ٞـا٤ت

 ٣ٔ ٞٛا وٛكاٖ ا٤زاؿ

 علاكت٣ پؾَ ا٘له٢ٚ  رقبٚ  آت٣ ًمف.  16                                                              ت٤ٛٔل.ُٛ٘ـ

 

 آب ٗـ ٘امن لا٤ٝ ك٢ٚ تاكاٖ آب ُٛؿ ٣ٔ تا٣ج ؛م٤لا ؿاؿ للاك ٣ُٙ تٌتل٢ ًمف ا٘تٟا٣٤ لا٤ٝ ك٢ٚ تا٤ٌت٣ تل

 ٠٘اكٜ پ٥َ ك٢ٚ و٤ٛل ام كا ا٘ـام صِٓ ع٥اٙ ٔلون٢ تٟتل٤ٗ ؿك ا٤ٛاٖ . ُٛؿ تؾ٥ّٝ ٥ٔا٣٘ ف٘ا٢ ؿاؽُ وٙـ ٚ علوت

فُٔ  ؿك ؽٛك٥ُـ  ٌٔتم٥ٓ تاتَ ام كا ؿاؽُ ف٘ا٢ ، ؿاؽ٣ّ ُفاف رـاكٜ ٣ٙ٥ِ٘ ٣مة .ٌٌتلؿ ؿكٖٚ تٙا ٣ٔ ٌل

 .عفٞ ٣ٔ وٙـ پا٥٤نٚ  تٟاك ٞا٢
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 ٌلٔا٣٤ ٣ا٤ك ٣ٙآل ٚ ٥ُـ ؽٛك ٘ٛك تاتَ ُـت ام وٝ تٛپل ٚ ؽا٣ِ ف٘اٞا٢ ٔغت٢ٛ ٤ه ا٘له٢  ٣ٔ تٛاٖ ام ًمف

 ٘ٛك تٝ و٤ٛل٢ ٘ٛك كُٚٙا٣٤ تغ٥٥ل تا ًمف ا٤ٗ .رٌت تٟلٜ ؿك٣٘ٚ ف٘اٞا٢ كٛٛتت ٚ علاكت ولؿٖ ت٤ـ٤ُ تلا٢ وٝ

 ٔلتٛٙ تا٥ًٌاتٚ  تلق ا٘تماَ تٝ ٥٘ام وٝ ٣ٔ وٙـ ٣ُٕ تنكي ف٥ّتل٢ ٔا٘ٙـ ُٛؿ، ٣ٔ پلاوٙـٜ ف٘ا ؿكٖٚ ،وٝ پلاوٙـٜ

 ُـٜ ٚاكؿ ٞٛا٢ ت٥ّٜف تا٣ج ٕ٘ا آب تاؿ٥ٌل ٚ عٕٛ آب ٔٛرٛؿ ٚ  ٥ٔاٖ ام ٞٛا رل٤اٖ ٕٞض٥ٙٗ .تاُـ ٣ٕ٘ آٖ تٝ

 .ؿٞـ ٣ٔ ا٘زاْ ٤ٛ٘ٗ ٓٛكت تٝ كا تاؿ٥ٌل ٣ّٕىلؿ ٚ ٣ٔ ُٛؿ تٙا  ٘ماٙ تٕاْ تٝ كا آٖ

 تًٛٚ تتٛاٖ كا ؽٛك٥ُـ ٘ٛك تا تا٣ج ٣ٔ ٌلؿؿ ًاؽتٕاٖ ٞا  تلا٢ ٔٙاًة ف٘ا٣٤ ٞا ؿ٤ٛاكٜ تٛؿٖ رـاكٜ ؿٚ ٕٞض٥ٙٗ

 ٔف٣ٟٔٛ تا أا رـ٤ـ فل٣ِٛٔ ؿك كا، ت٤ٟٛٝ أىاٖ ا٤ٗ تل ٣لاٜٚ ف٘ا ا٤ٗ . ولؿ ٞـا٤ت ؿكٖٚ تٝ ٘ٛك ُىٌت ٚ ا٤٘ىاى

 .٣ٔ وٙـ فلاٞٓ (تاؿ٥ٌل) ًٙت٣

 

 : گیری ًتیجِ

 تا .تاُـ ٔا٘ا ٚ تلا٥ٍ٘ن تغ٥ٌٗ تاك٤ؼ َٛٛ ؿك وٝ ٌلؿؿ ٔماْٚٚ  ؽٛؿوفا ٤ٕٔاك٢ ًثة ا٤زاؿ تٛا٘ـ ٣ٔ و٤ٛل ؽِٛ٘ت

 اكائٝ رٟت ؿك و٤ٛل٢ ف٘ا٣٤ ٤ٚوٜ ٞا٢ لات٥ّت تا ٚ ُٟل٢ ٘ام٤ثا٢ ٞا٢ م٥ٔٙٝ پي تـٖٚ ٚ آماؿ ًا٤ت٣ ُـٖ فلاٞٓ

 م٥ٔٙٝ ؿك ٜٔا٤ِات٣ ُلا٤ٚ ًاؽتٗ ٥ٟٔا ٓٛكت ؿك ٚ ٛث٤٥ت ٚ ٤ٕٔاك٢ ام ٕٞنٔاٖ ٥ٌل٢ تٟلٜ أىاٖ ٚ آماؿ فل٣ٔ

 تل ؿ٥ِِٙٗ ٚ م٤ثاتل صٝ ٞل كا ٔغ٥ٚ ا٤ٗ تٛاٖ ٣ٔ ٤ٕٔاك٢ فلْ تا آٖ ولؿٖ ٌٕٞام ٚ آًا٣ِ٤ رـ٤ـ ٞا٢ ٥ًٌتٓ

 .ؿاؿ اكا٤ٝ و٤ٛل٢ م٤ثا٢ تٙاٞا٢ رلٌٝ تٝ اكمُٕٙـ ٤ٕٔاك٢ ٚ ًاؽتٕاٖ ٞا٢ ٌٔى٣٘ٛٚ  ولؿٜ
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 فٟلًت ٔٙات٢

 

 .1382 پا٥٤ن ، ، اَٚ صاج ، ؽان ِ٘ل .٤ٕٔاك٢ٚ  ال٥ّٓ .ٔلت٣٘ ، وٌٕا٣٤ .1

 . 1379ِ٘ل ؽان،:آفٟاٖ .   ع٥ٕـ ُاٞلػ تلر١ٕ .عي ٚعـت.هاِٝ ،اكؿلاٖ ،٘اؿك ؛ تؾت٥اك  .2

. 1387 پ٤ٛاٖ، آ٤ٙـٜ :تٟلاٖ اعـ٢، ٤ٌٔٛؿ٢ تلر١ٕ.ٔـكٖ فلًٞٙٚ  ا٤ـئِٛٛه0٢ ج .د .تأپٌٖٛ .3

 . 1381تلك٣ً ات٥ٙٝ ًٙت٣ ا٤لاٖ ،. ٤ٕٔاك٤اٖ، غلأغ٥ٌٗ  .4

 ٔٔلف ًام٢ ت٥ٟٙٝ ٕٞا٤َ ٔمالات ٔز٣ٕٛٝ . ا٤لاٖ ًٙت٣ ٤ٕٔاك٢ ال٣ٕ٥ّ ٣ٙآل پا٤ـاك٢. فلما٘ٝ ، ًفلا٣٤ .5

 .1382اَٚ، رّـ ، ؿك ًاؽتٕاٖ ًٛؽت

 .1383، 26 ُٕاكٜ ، ٤ٕٔاك فّٔٙأٝ .«و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ٚ  و٤ٛل».فلألم ، پاك٣ً .6

 .32 ُٕاكٜ ، ٓفٝ ٔزّٝ . «و٤ٛل٢ ٤ٕٔاك٢ ٤ه آَٛ ». ٔٙٔٛكٜ ، ٛاٞثام .7

 ۱۷ٍ كًا٘ٝ ، فّٔٙأٝ .«ؿ٤ز٥تاَ ًثه تٝ ُـٖ ا٤لا٣٘ٚ  ا٤لا٣٘ ًثهٚ  ُـٖ ؿ٤ز٥تا٣ِ ».ٖ  فاُٗ، .8

 .۱۳۸۵،ًاَ

ٚ  كًٚتا٣٤ م٘ـ٣ٌ ًثه ؽا٘ٝ ٔفْٟٛ تٝ ٔلؿٍٔٙاكا٘ٝ ٌٔىٗ ك٤ٚىلؿ٢ٚ  ٔـك٥٘تٝ».فا٣ّٗ ،٤ٕ٘ت الله .9

. ۶۳ ْٓ: ۱۳۸۶ پا٥٤ن ،۱ ُٕاكٜ اَٚ، ًاَ ، فل٣ٍٙٞ تغم٥مات فّٔٙأٝ.«ألٚم٢ تغٛلات

 ا٘ف٤ا٣ِ ًلٔا٤َ ٥ًٌتٕٟا٢ ٣ٙٛاٖ تٝ تاؿ٥ٌلٞا ٣ّٕىلؿ ٣ـؿ٢ تغ٥ُّ » .ٔغٕـ ٔن٤ـ٢، ؛ٔن٤ـ٢ ،ٔغٌٗ .10

 .1387.«ؽِهٚ  ٌلْ ٔٙاٛك ؿك

 

11. http: // Sustainable.doe.gov/database 

12. http:// Greendesign.net 
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